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1.1 Prefacio

A IRATA Internacional (IRATA) é reconhecida como a principal autoridade mundial em acesso por
corda industrial. Fundada em 1988, o objetivo da associacédo é a promocédo e o desenvolvimento do
sistema de trabalho seguro no qual foi pioneira desde a sua criagdo e apoiar suas empresas
associadas e técnicos de acesso por corda treinados para capacita-los a trabalhar de maneira segura
e eficaz.

As empresas membros IRATA devem atender a qualificacdes de entrada especificas e estado sujeitas
a auditorias regulares para garantir que atendam aos requisitos IRATA para garantia de qualidade,
seguranca, treinamento e praticas de trabalho.

Os beneficios das auditorias e requisitos sao refletidos em uma analise anual de trabalho e
seguranca, no qual o nivel comparativamente baixo de acidentes e taxas de incidentes dos membros
IRATA séo relatados. O trabalho IRATA e a andlise de seguranca podem ser visualizados acessando

www.irata.org.

A IRATA produziu a primeiro esquema de certificagdo documentado em 1992 (anteriormente
conhecido como "Requisitos Gerais IRATA" para certificacdo de pessoal envolvido em métodos
industriais de acesso por corda) como um esquema de orientacdo de treinamento e qualificagcdes com
foco em seguranca. Desde entéo, as qualificagbes IRATA se tornaram o requisito padrao da indUstria
para o pessoal envolvido em métodos industriais de acesso por corda. Esta revisdo resulta da
experiéncia adquirida na opera¢éo do esquema por muitos anos e reflete o compromisso IRATA com
a melhoria continua.

A publicacdo de apoio IRATA, o Cdédigo Internacional de Pratica (ICOP) [TC-102], reflete as melhores
praticas de trabalho atuais em acesso por corda e € elogiada por organiza¢fes respeitadas, como o
Executivo de Saude e Seguranc¢a do Reino Unido (HSE) e outros.

As empresas membro IRATA s&o obrigadas, como condi¢do de associa¢ao, a cumprir os principios
do cddigo de pratica; isso inclui 0 uso de pessoal de acesso por corda que tenha sido treinado e
certificado de acordo com esse esquema.

A IRATA acredita que seus requisitos e recomendacdes, conforme estabelecido no 'ICOP' [TC-102]
e neste documento, definem o padréo para acesso por corda industrial em todo o mundo.

Embora tenha sido tomado cuidado para garantir, de acordo com o melhor conhecimento IRATA, que
o contelido deste documento seja preciso na medida em que esteja relacionado a questfes de fato,
praticas aceitas ou questfes de opinido, no momento da publicacdo a IRATA ndo assume nenhuma
responsabilidade por quaisquer erros ou mas interpretacdes de tal contedido ou qualquer perda ou
dano decorrente ou relacionado ao seu uso.

1.2 Agradecimentos

A IRATA deseja expressar sua gratiddo aos seguintes individuos em relagdo a preparacao deste
esquema, que se baseia no excelente trabalho feito anteriormente pelos autores dos requisitos gerais
IRATA para certificacdo de pessoal envolvido em métodos de acesso por corda industrial.

Escritor/compilador: IRATA Internacional.
Painel de Revisdo (membros principais): Comité Executivo IRATA e Comité de Treinamento IRATA.
Painel de revisao (outros membros): Comité de Padrdes e Equipamentos IRATA e Comité de Saude

e Seguranca IRATA.

Um agradecimento especial aos nossos Membros e Técnicos que contribuiram para a producédo deste
documento.
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1.3 Introducéo

O sistema de acesso por corda IRATA é um método seguro de trabalho em altura, no qual cordas e
equipamentos associados sdo usados para entrar e sair do local de trabalho e para ser um apoio a
ele.

Como qualquer outro método de trabalho em altura, a aplicagcdo do acesso por cordas deve ser
encarada como um sistema completo, no qual planejamento, gestdo, competéncia e equipamentos
adequados devem ser tratados com igual importancia, pois cada um depende dos outros para garantir
um sistema de trabalho seguro. O Cédigo de Pratica da ‘IRATA Internacional (ICOP) [TC-102] explica
isso em detalhes, e este documento, o esquema de Treinamento, Avaliacao e Certificacdo (TACS)
[TC-101] IRATA deve ser usado em conjunto com ele.

A competéncia do pessoal envolvido em métodos de acesso por corda é um elemento-chave do
sistema de acesso por corda IRATA. Este documento foi desenvolvido pela IRATA para fornecer
critérios de treinamento e avaliagdo para desenvolver, manter e testar a competéncia para garantir
que o treinamento seja ministrado de acordo com o padréo exigido, em um ambiente seguro e
controlado por Treinadores competentes e experientes. Os cursos de treinamento sdo aprofundados
e existem diferentes niveis de qualificacao que refletem niveis crescentes de responsabilidade.

As avalia¢es independentes séo projetadas para testar os conhecimentos, habilidades e atitudes do
candidato em relacdo as operacdes realizadas e para fornecer julgamento independente e imparcial
sobre a compreensdo dos candidatos sobre as técnicas ensinadas durante o treinamento. A
certificacdo fornece a industria um padréo garantido de proficiéncia. Outros Treinamentos e
Avaliacdes sdo necessérios em intervalos regulares e definidos para manter a Certificacao.

Todas as empresas membros IRATA e técnicos de acesso por corda devem atender a todos os
requisitos deste esquema como condicao de associacdo. Os cursos de treinamento que conduzem a
Certificacdo sob o0 esquema s6 podem ser realizados por empresas membro de Instrutor pleno ou em
estagio probatério IRATA.

1.4 Escopo

Este documento detalha os requisitos do esquema de Treinamento, Avaliacdo e Certificacdo IRATA
e oferece orientacdo para auxiliar na implementacéo. Ele fornece:

a) Os niveis de certificac@o para Técnicos de acesso por corda IRATA novos e existentes e explica
0s programas de treinamento e os critérios de avaliacdo necessarios para obté-los e revalida-los;

b) orientagdo aos candidatos, incluindo requisitos pré-treinamento e temas abordados;

C) requisitos e orientacOes para as Empresas Membros de Treinamento IRATA;

d) requisitos e orientacfes para Instrutores IRATA,;

e) requisitos e orientacdes para Avaliadores IRATA, incluindo o processo de identificagao.

O Esquema ndo inclui procedimentos operacionais: esses sdo elaborados para a tarefa especifica
por empresas operadoras seguindo o Cédigo de Pratica ‘ICOP [TC-102]. O ‘ICOP’[TC-102] também
inclui mais informacdes sobre a aplicabilidade das qualificacdes de acesso por corda IRATA no local
de trabalho.

UNCONTROLLED WHEN PRINTED
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2 TERMOS E DEFINICOES

Para os fins deste 'Esquema de Treinamento, Avaliacdo e Certificacdo' [TC-101], os
seguintes termos e definices se aplicam:

Nota: Um conjunto mais amplo de definicdes séo encontrados em ICOPTC-102] Parte 1, 1.3.

Avaliacéo

Avaliador

Conscientizacao

Candidato
Certificacdo

Critico

Entidade

Instrutor

Logbook

Discrepéancia Maior

Manequim

Discrepancia
Menor

Treinamentoe
Reciclagem
Treinamento

Revalidacdo

Corda

Deve

Pode

Exame Teorico

Aluno

O processo para tomar uma decisdo sobre se um candidato demonstrou o
conhecimento, habilidade e conscientizacao necessarios de acordo com os
requisitos de um esquema de certificacao

Pessoa nomeada pelo avaliador que provou ser competente para avaliar as
qualificagBes do IRATA Internacional de um técnico de acesso por corda

Para demonstrar conhecimento de um assunto ou percep¢do de uma
situacdo

pessoa que busca realizar Treinamento ou esta passando por avaliagio
testemunho escrito de qualificacéo.

Um fator extremamente importante que garante que um processo seja
realizado com seguranga e/ou efetivamente

corporativa, privada ou publica que emprega pessoal
rendimentos, honorarios ou outras contraprestagfes

por salarios,

Pessoa ministrando treinamento que obteve a qualificagdo de instrutor
internacional IRATA

Registro de experiéncia de trabalho aprovado pela IRATA Internacional

problema critico de segurangca causado por um candidato durante a
avaliacdo, que coloca a si mesmo ou a outras pessoas em risco

um modelo do corpo humano para uso como auxiliar de treinamento de
resgate; também conhecido como boneco de treinamento

problema de seguranga nédo critico causado por um Candidato durante a
Avaliacdo, que compromete sua seguranca ou a seguranca de outras
pessoas, mas que nao é considerado uma Discrepancia Maior

Treinamento que visa rever e atualizar conhecimentos e competéncias

Curso de treinamento que oferece todo o programa em um determinado
nivel, levando a avaliacdo e, se for bem-sucedido, a renovacdo da
certificacao

Corda flexivel apropriada de corda usada para apoiar, conter ou proteger
uma pessoa em combinacdo com outro equipamento

Nota: Dependendo do contexto, uma Corda também é chamada de corda de
ancoragem, corda de trabalho ou corda de segurancga.

o verbo que indica que a declaracdo € obrigatéria de acordo com as regras
internacionais IRATA.

verbo que indica que a declaracao é uma recomendacao

um teste formal de conhecimento de um candidato em técnicas de
acesso por corda

Nota: Isso constitui 0s elementos nédo préaticos de uma Avaliacdo de Nivel 3

pessoa em treinamento

UNCONTROLLED WHEN PRINTED
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Treinador pessoa que ministra treinamento
Nota: Treinadores experientes podem se tornar certificados como Instrutores
Treinamento programa organizado desenvolvido para transmitir o conhecimento e

habilidades necessérias para qualificacao

Horas de trabalho horas trabalhadas usando técnicas de acesso por corda, incluindo
amarracdo, manutencao e inspecdo de equipamentos

3 NIVEIS DE QUALIFICACAO

3.1 Os Técnicos de acesso por corda séo agrupados em trés categorias técnicas, dependendo
de sua experiéncia e nivel de avaliagdo. A Figura 1 fornece um fluxograma mostrando o
caminho para a qualificagéo.

3.1.1 Nivel 1

Este é um técnico de acesso por corda capaz de realizar uma gama especifica de
tarefas de acesso por corda sob a supervisédo de um supervisor de seguranca de acesso
por corda Nivel 3. S&o:

a) capazes de entender e seguir os procedimentos de acesso por corda, declaracdes de
método e avaliagcbes de risco associadas;

b) responséaveis por verificac6es pré-uso de seu préprio equipamento de acesso por corda;

c) capazes de auxiliar em amarracdes e outras operacdes, sob a orientacdo de um grau
superior;

d) capazes de realizar um resgate simples em descida e auxiliar em operacdes de resgate.

Nota: Enquanto estiver em processo de treinamento para o Nivel 1, uma pessoa é
considerada um Aluno.

3.1.2 Nivel 2

Este é um técnico experiente em acesso por corda capaz de realizar tarefas mais
complexas sob a supervisao de um supervisor de Seguranca em Acesso por Corda Nivel 3.
Sao:

a) capazes de demonstrar as habilidades e conhecimentos exigidos do Nivel 1;

b) capazes de amarracbes mais complexas, incluindo re-ancoragens, desvios e cordas
tensionadas;

c) capazes de realizar resgates em diversas situacoes;

d) capazes de montar e implementar sistemas de transporte.

3.1.3 Nivel 3

Este € um técnico experiente em acesso por corda, responsavel por entender e
implementar os procedimentos de acesso por corda, declaracdes de método e avaliagdes
de risco associadas, e
a) é capaz de demonstrar as habilidades e conhecimentos exigidos dos Niveis 1 e 2;

b) compreende os elementos e principios do sistema de trabalho seguro IRATA;

c) esteja familiarizado com as técnicas e legislacao de trabalho pertinentes;

d) tem um amplo conhecimento de equipamentos avancados de acesso por corda e
técnicas de resgate;

e) possui um certificado de primeiros socorros adequado e atual.

Um Nivel 3 pode se tornar um Supervisor de Seguranca de Acesso por corda: consulte
‘ICOP’[TC-102] Parte 2, 2.6.2 para orientagao.
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Figura 1- Fluxograma mostrando o processo de qualificacao

Requisitos: idade minima de 18 anos; ndo é necessdria experiéncia anterior; tem
aptiddo para trabalhar em altura.

Minimo de 4 dias de curso de
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independente
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v

Minimo de 12 meses de
experiéncia e 1.000 horas
registradas antes da data de
vencimento

Curso de treinamento minimo de 4
dias em acesso por corda,

amarragdo e resgate. H
Avaliagdo independente de 1 dia i B S RS N S ey
bevmnns - Revalidagdo da Alavanca 2
preevenamad! Antes da data de vencimento
:
- S e e P 0 0P PP P TR ISP RSO S
NIVEL 2 {
Técnico de acesso por corda seed
Vilido por 3 anos ""E
!
:
:
B STiienidia it e it e !
: - s .
VvV - ERORe X Revalidagdo da alavanca 2 ;

< Ap0s a data de vencimento
Minimo de 12 meses de e e o et e e —
experiéncia
e 1000 horas de trabalho
registradas

Curso de treinamento minimo de
4 dias em acesso por corda,
amarragdo e resgate.Avaliagdo A Ao e e o e S .

independente de 1 dia : Revalidagdo da alavanca 3 :
A Antes da data de vencimento

Treinamento de primeiros socorros

Técnico de Acesso por  Racecevcennnn. > Reyalldagao da _alavanca 31
. Apds a data de vencimento
corda

Valido por 3 anos

A revalidacdo IRATA é exigida a cada trés anos em todos os niveis, apés um minimo de quatro dias de treinamento.

Os detentores de certificados IRATA nivel 1, 2 ou 3 expirados que desejam recuperar a certificagdo IRATA podem consultar os ‘Procedimentos
para Certificacédo IRATA' [TC-032] ou entrar em contato com uma Empresa Instrutora Membro IRATA para obter mais orientacées.

Os técnicos em acesso por corda que nédo estiverem envolvidos no trabalho de acesso por corda por 180 dias ou mais devem participar do
treinamento de reciclagem.

Para garantir que os técnicos de acesso por corda estejam atualizados com a certificac8o, a avaliacéo de treinamento e revalidagdo IRATA
pode ser realizada até 180 dias antes da data de vencimento da certificacdo, sem qualquer penalidade de tempo.
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4 ORIENTACOES AOS CANDIDATOS

4.1 Adequacéao dos Candidatos ao Treinamento

41.1 Trabalhar com seguranga em acesso por corda exige que os envolvidos no trabalho tenham
atitude e aptidao apropriadas. Também é necessario um bom nivel de condicionamento
fisico e capacidade fisica. Se ndo tiver certeza, uma sessao de avaliagdo pode ser
agendada com uma empresa membro de treinamento IRATA.

41.2 A aptidao para o trabalho em altura inclui ndo apenas ter “cabega para altura”, mas também
um nivel adequado de responsabilidade e autoconfianca. Um respeito saudavel por altura
continua sendo uma vantagem; trabalhadores excessivamente confiantes ou imprudentes
podem apresentar maiores riscos do que os cautelosos.

4.1.3 Os locais de trabalho com acesso por corda geralmente sdo distantes de ajuda externa;
portanto, € especialmente importante que se possa confiar que os operadores se
comportem de maneira sensata e responsavel.

41.4 A Empresa membro de treinamento tem o direito de excluir qualquer Candidato do
Treinamento se tiver duvidas sobre a saude, condi¢do fisica ou atitude em relacdo a
seguranca do Candidato durante o Treinamento.

4.2 Requisitos de pré-treinamento: Saude e Condicéao Fisica

42.1 Os candidatos devem ter pelo menos 18 anos de idade na primeira data do treinamento.

42.2 Os candidatos devem estar fisicamente aptos e nao afetados por qualquer deficiéncia ou
condicdo médica que possa impedi-los de trabalhar com seguranca. Devem assegurar-se
de que tém um nivel adequado de preparacéo fisica, sdo fisicamente capazes de realizar
as tarefas esperadas em termos de forca, agilidade e coordenacdo e sdo capazes de
suportar as tensdes do ambiente de trabalho, tais como calor, frio e outras intempéries.

4.2.3 Os candidatos sdo obrigados a declarar que ndo tém quaisquer condicdes médicas ou
contraindicagfes que possam impedi-los de trabalhar com seguranca. O requisito minimo é
uma autodeclaragdo, consulte o formulario IRATA ‘Isencdo de Responsabilidade do
Candidato’' [FM-014].

42.4 Recomenda-se que os futuros funcionérios possuam um atestado médico apropriado antes
de iniciar esse tipo de trabalho e que sejam reavaliados em intervalos regulares a partir de
entdo.

425 Se um Candidato tiver uma condicao contraindicada que seja controlada com medicacéo,
ele deve obter um atestado médico assinado para mostrar & Empresa membro de
treinamento ou ao Empregador que a condicdo impede que a pessoa faga trabalho de
acesso por corda, desde que tenha acesso a medicacdo necesséria.

4.2.6 Recomenda-se que os candidatos considerem sua experiéncia cuidadosamente antes de
tentar progredir para um nivel superior. E improvavel que candidatos sem experiéncia
apropriada, Treinamento de pré-avaliagdo adequado e conhecimento do programa de
estudos atendam ao padréo exigido quando avaliados.

4.3 Requisitos de pré-treinamento: Upgrade para os niveis 2 ou 3

43.1 Os candidatos que se inscrevem para upgrade devem ser competentes em todos os
requisitos praticos e tedéricos de seu nivel atual antes de participar de um curso de upgrade,
por exemplo, um técnico existente de Nivel 1 que frequenta um curso de Nivel 2 deve ser
capaz de cumprir todos os requisitos do programa de Nivel 1 antes do inicio de um curso
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4.3.2

4.3.3

4.3.4

4.3.5

4.4

44.1

442

443

44.4

445

de Nivel 2.

Os candidatos que ndo sdo competentes em seu nivel atual podem precisar treinamento
adicional. Como ha pouco tempo disponivel em cursos de Upgrade para Treinamento de
Reciclagem, recomenda-se a avaliacdo antes do curso para verificar o nivel atual de
competéncia dos candidatos.

As Empresas Membros de Treinamento devem verificar se os Candidatos que buscam

upgrade cumpriram 0s seguintes requisitos antes de iniciar o Treinamento:

a) Sua Certificacdo atual ainda sera valida no dia da Avaliagéo;

b) Tém a experiéncia necessaria de 1 ano e 1000 horas de trabalho registradas e assinadas
em seu Logbook. Consulte 4.13 para obter mais detalhes sobre os Logbooks.

Nota: 1 ano de experiéncia significa que um técnico é elegivel para uma avaliacdo de upgrade na data
do calendario um ano e um dia apés a avaliacdo anterior; por exemplo. Avaliacdo de nivel 1 de 1° de
abril de 2023, avaliacdo de nivel 2 de 2 de abril de 2024 o mais cedo possivel.

Os técnicos de acesso por corda que estdo realizando Upgrade ou revalidando devem
fornecer seus Logbhooks a Empresa membro de treinamento IRATA antes do inicio do curso
de treinamento. Quando os Técnicos de acesso por corda perderem seus Logbooks, devem
providenciar para que um substituto seja emitido, preenchido e verificado antes do inicio do
treinamento.

Os técnicos de acesso por corda cuja Certificacdo expirou podem consultar o0s
'Procedimentos para Certificacdo IRATA' [TC-032] ou entrar em contato com uma Empresa
membro de treinamento IRATA para obter mais orientacdes.

Programas de Treinamento

O treinamento deve ser realizado por Empresas Membros de Treinamento IRATA em
periodo integral ou probatério. As empresas ndo-membros ndo tém permissao para fornecer
treinamento IRATA.

O treinamento deve ser conduzido por um técnico de acesso por corda nivel 3 IRATA. A
propor¢cdo maxima de Candidatos para Instrutor deve ser de seis para um (somente com
um Instrutor de Nivel 3). Consulte 7.4 para obter mais informagdes sobre as propor¢des de
Candidato/Instrutor.

O Instrutor pode ter um assistente, que deve ser um técnico de acesso por corda IRATA
gualificado no mesmo nivel ou superior dos Alunos.

Um minimo de 4 dias de Treinamento e a Avaliagdo devem ser concluidos no prazo de 60
dias a partir da primeira data do Treinamento, apés isso, os Candidatos sédo obrigados a
participar de um curso de Treinamento adicional minimo de 4 dias.

A evidéncia de qualificac@o para o treinamento anterior deve ser apresentada a empresa
membro de treinamento antes da avaliacao.

As informagBes de apoio devem estar disponiveis para os Alunos e devem incluir, no
minimo:

e apostilas de cursos;

instrucdes de equipamentos relevantes;

Cadigo Internacional de Pratica IRATA [TC-102];

IRATA Esquema de Treinamento, Avaliacéo e Certificacéo [TC-101];

Boletins de Seguranca IRATA (todos disponiveis em www.irata.org).
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4.5

4.6

4.6.1

4.6.2

4.6.3

46.4

4.6.5

4.6.6

46.7

4.6.8

4.6.9

4.6.10

4.6.11

4.6.12

Conversao para Certificacdo IRATA

Os candidatos com qualificac6es de acesso por corda obtidas fora do sistema IRATA podem
ser elegiveis para conversdo no esquema de certificacdo IRATA. Os requisitos para
conversao estédo disponiveis nas Empresas Membro do Instrutor IRATA.

Avaliacdes

O objetivo da Avaliagcdo é garantir que cada Candidato demonstre as tarefas exigidas de
forma segura, de acordo com 0s requisitos desse esquema.

O Avaliador ndo deve exigir tarefas que estejam fora do programa de estudos relevante.

As Avaliacdes IRATA devem ser realizadas apenas por Avaliadores IRATA que sejam
independentes do Candidato, do Empregador do Candidato e da organiza¢do que fornece
Treinamento.

Antes de iniciar a Avaliagdo, o Avaliador e a Empresa Membro Instrutor devem acordar
como a responsabilidade pela salde e seguranca dos Candidatos sera gerenciada.

Todos os Candidatos devem ser totalmente informados pelo Avaliador antes e durante a
Avaliagéo.

Todos os Candidatos séo obrigados a passar por uma Avaliagcdo préatica, no qual devem
demonstrar sua competéncia de acordo com os itens obrigatérios do programa 'TACS' [TC-
101]. Quando apropriado, o Avaliador pode explorar o conhecimento do candidato por meio
de discusséo.

Os candidatos avaliados para a certificac@o de nivel 3 também serao obrigados a fazer um
exame tedrico. Os candidatos devem cumprir as regras de exame e avaliagdo. Se um
Candidato infringir as regras, a Avaliacdo deve ser encerrada, resultando em reprovacéo.

Pode ser solicitada aos candidatos a realizagdo de um exercicio, ou exercicios, que incluam
mais do que um elemento da Avaliag&o.

Ha dois resultados gerais possiveis: aprovado ou reprovado. Para ser aprovado na
Avaliacéo, o Candidato deve concluir com éxito todos os elementos exigidos do programa
de estudos no nivel relevante. A Avaliacdo termina e o Candidato € reprovado se uma
Discrepancia Maior ou trés Discrepancias Menores forem cometidas durante a Avaliacéo.
Para mais informag8es sobre os critérios de avaliagao, consulte a clausula 9.3.

O Candidato deve obter esclarecimentos sobre qualquer requisito do Avaliador a qualquer
momento durante a Avaliagéao.

O Avaliador deve informar o candidato sobre as discrepancias e deve explicar o(s)
problema(s) de seguranca decorrentes da situacdo, quando ocorrerem e quando for seguro
fazé-lo.

O Candidato deve assinar o 'Formulario de Avaliagédo do Técnico' IRATA [FM-025] antes da
Avaliacdo. No final da Avaliacdo, o Avaliador deve informar cada Candidato e informa-los
sobre o resultado da Avaliacgéo.

Quando um Candidato ndo conseguiu atingir o padrao exigido, o Avaliador pode especificar
que mais Treinamento € necessario. Isso pode ser feito antes da reavaliagao.
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4.7 Reavaliacao

4.7.1 Os candidatos que ndo obtiverem uma nota de aprovacdo no nivel desejado podem
solicitar uma reavaliacéo.

Nota: Isso inclui Candidatos cuja Certificacdo expira dentro de 60 dias apds a data de Avaliagdo
original.

4.7.2 A reavaliacdo deve ocorrer no prazo de 60 dias a partir da data da Avaliacao original, apés
isso, os Candidatos sdo obrigados a frequentar um novo curso de treinamento completo.

4.7.3 Os candidatos que estéo reavaliando para a certificacdo IRATA devem fornecer uma cépia
de seu 'Formulério de Avaliagédo do Técnico' [FM-025] anterior no momento da reavaliacao.
Os candidatos incapazes de fornecer evidéncias de seu treinamento anterior devem
participar de um curso de treinamento completo antes da reavaliacéo.

4.8 Reclamac0fes e Apelacdes

As reclamacdes podem ser enviadas por meio do site IRATA (www.irata.org) ou por escrito
para complaints@irata.org. O 'Procedimento de Reclamacdes e Apelacbes IRATA' [MP-
256] esta disponivel em www.irata.org.

4.9 Validade dos Certificados
49.1 A certificagdo em todos os niveis € valida por trés anos ou até a proxima Avaliacéo.

Nota: Em algumas circunstancias, a revalidacdo antecipada pode significar que os
certificados sdo validos por até 3 anos e meio.

49.2 ApOs a data de expiragdo do certificado, 0s técnicos em acesso por corda ndo sdo mais
certificados para realizar operagdes de acesso por corda.

493 Em circunstancias excepcionais, a IRATA pode retirar a Certificacdo de um técnico antes
da data de vencimento. Tais circunstancias incluem falta de consideragdo com questdes de
seguranca, incapacidade de operar de maneira segura, abuso da certificacdo IRATA e
falsificacdo de informacgoes.

Nota: A falha na Avaliacdo, upgrade ou revalidacdo, pode resultar na retirada da Certificagdo do
técnico IRATA.

49.4 Os certificados sdo emitidos em nome do técnico em acesso por corda, ndo do empregador,
independentemente de quem pagou pelo curso. Uma mudanca de Empregador para um
técnico em acesso por corda, portanto, ndo é motivo para reavaliagéo.

Nota: Todos os empregadores podem garantir que os certificados IRATA de seus funcionarios ou
subcontratados estejam atualizados, verificando a validade em www.irata.org.

410 Treinamento de Revalidagéo

4.10.1 Os certificados IRATA devem ser renovados dentro de trés anos a partir da data da
Avaliacéo. Os cursos de revalidagdo estdo sujeitos aos mesmos requisitos estipulados na
seccdo 4.4.

4.10.2 Se o Treinamento de Revalidacdo e a Avaliacdo bem-sucedida forem concluidos no periodo
de 180 dias antes do vencimento de um certificado atual, um novo certificado deve ser
emitido com prazo de validade de trés anos a partir da data de vencimento do certificado
anterior.

4.10.3 Todos os Candidatos de revalidacdo sao obrigados a completar um treinamento minimo de
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4.10.4

4.10.5

411

4111

4.11.2

4.12

4.13

4.13.1

4.13.2

4.13.3

quatro dias antes da Avaliacao.

Qualquer técnico em acesso por corda Nivel 2 ou Nivel 3 que esteja realizando a
revalidacéo apds a expiracéo de seu certificado anterior, pode consultar os "Procedimentos
para Certificacdo IRATA" [TC-032] ou entrar em contato com uma Empresa Instrutora
Membro IRATA para obter mais orientagdes.

Os técnicos de acesso por corda que desejam revalidar ou fazer upgrade e que antecipam
a expiragao de sua certificagdo devido a razdes médicas podem, antes da expiracdo, entrar
em contato com uma Empresa membro de treinamento IRATA. A Empresa Membro de
Treinamento IRATA deve documentar os motivos da expiracdo planejada e garantir que
haja motivos adequados para o atraso da certificagdo em vigor, entrando em contato
diretamente com a sede IRATA.

Treinamento de Reciclagem

Se os técnicos em acesso por corda ndo estiverem usando técnicas de acesso por corda
regularmente, podem ser avaliados quanto a competéncia antes do inicio das tarefas
operacionais. O Treinamento de Reciclagem em técnicas especificas pode ser necessario
e a quantidade de supervisdo operacional necesséaria posteriormente pode precisar ser
ajustada, dependendo do resultado da avalia¢édo de risco.

Se os técnicos em acesso por corda ndo usarem métodos de acesso por corda por um
periodo superior a 180 dias, um treinamento de reciclagem sera necessario para esses
técnicos. O Treinamento pode ser apropriado para cada individuo e pode ser registrado em
seu Logbook (consulte 'ICOP' [TC-102] Parte 2, 2.5.2.8). Treinamento de Reciclagem:

a) deve ser realizado por um Técnico de acesso por corda IRATA Nivel 3;

b) néo deve ser realizado durante tarefas operacionais;

¢) pode envolver a necessidade de passar por um curso de formacéo completo.

Certificados de Primeiros Socorros

Os Técnicos de acesso por corda de Nivel 3 e as empresas empregadoras sao
responsdaveis por garantir que todos os certificados de primeiros socorros sejam adequados
e atualizados durante as tarefas operacionais.

Logbooks

Os Logbooks sdo emitidos pela Sede IRATA e devem ser mantidos pelo técnico em acesso

por corda.

As assinaturas de verificacdo da entrada do Logbook e os detalhes de contato da empresa

devem ser fornecidos apenas pelas seguintes pessoas:

d) um Técnico IRATA Nivel 3 que esteve diretamente envolvido na supervisdo das
atividades de acesso por corda;

e) um Diretor, Gerente Geral, Gerente de Acesso por Corda ou Autoridade Técnica da
empresa de acesso por corda responsavel pela realizacdo das atividades de acesso
por corda;

f)  um Gerente de Projeto do local de acesso por corda que seja responsavel pela gestdo
do projeto do local de trabalho nas quais as atividades de acesso por corda foram
realizadas.

Cada Loghook emitido carrega tem um de série exclusivo.
Nota: Isso é diferente do numero IRATA exclusivo do técnico em acesso por corda.

Para fins de identificag&o, cada Logbook deve incluir o nimero IRATA exclusivo do técnico
em acesso por corda e a fotografia do técnico em acesso por corda, que deve ser assinada
pelo préprio técnico.
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4.13.4

4.13.5

4.13.6

4.13.7

4.13.8

4.13.9

4.13.10

4.13.11

4.13.12

O Logbook deve ser usado para registrar a experiéncia e o treinamento realizado pelo
Técnico em acesso por corda, incluindo o total de horas envolvidas no acesso por corda, o
tipo e variedade de trabalho realizado e quando o trabalho ocorreu. Os técnicos de acesso
por corda que desejam revalidar ou fazer upgrade ndo podem ser considerados para
avaliacdo sem um Logbooks atualizado e mantido corretamente.

Todas as avaliacGes IRATA devem ser registradas no Logbook do técnico em acesso por
corda. As datas originais de Treinamento do curso, local e titulo do curso (por exemplo,
upgrade de Nivel 2) devem ser registrados nas caixas fornecidas. As avaliacbes reprovadas
devem ser registradas na secgéo ‘Registro de Treinamento Frequentados’ do Logbook do
candidato. A palavra ‘Falha’ deve ser registrada na caixa intitulada ‘Outras informacgdes’
com a data claramente registrada na mesma caixa. O Avaliador deve registrar seu nimero
IRATA e assinatura na caixa intitulada ‘Organizagéo de Treinamento e Carimbo do Curso’.

O trabalho usando outros métodos de acesso baseados em arnés, como protecdo contra
queda ou restricdo de trabalho, pode ser registrado, mas as horas registradas apenas para
esses métodos ndo contam para os requisitos de upgrade.

As horas acumuladas durante o treinamento em acesso por corda podem ser registradas,
mas ndo contam para as horas de trabalho necessarias para upgrade.

As horas acumuladas ao trabalhar como instrutor ou assistente de acesso por corda sao
consideradas horas de trabalho e, portanto, contam para upgrades.

Os técnicos de acesso por corda de nivel 3 séo responséaveis pela precisdo de seus préprios
Logbooks. Sempre que possivel, podem solicitar ao Empregador que assine. Ao assinar 0s
Logbooks dos técnicos de acesso por corda sob sua supervisao, o verificador deve garantir
que as entradas sejam concluidas corretamente e que as horas registradas sejam precisas.

As entradas no Logbook devem ser feitas apds o final de cada periodo de atividades
qualificadas de acesso por corda (consulte a clausula 4.14.5). Essas entradas devem ser
legiveis e feitas com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

Se algum técnico em acesso por corda perder seu Logbook, deve entrar em contato com a
IRATA imediatamente para providenciar uma substituicdo. Os Técnicos devem obter
referéncias confiaveis (consulte a clausula 4.13.1) para todas as horas perdidas do
Logbook.

Quando horas perdidas forem necessarias para subir de nivel, por exemplo, do Nivel 1 ao
Nivel 2, o Técnico deve obter documentos de referéncia comprobatérios para verificar as
horas no Logbook substituto antes do inicio do Treinamento. Manter uma c6pia digitalizada
de um Logbook pode facilitar o processo de preenchimento de um Logbook substituto.

O uso indevido fraudulento ou alteracado de um Logbook IRATA pode resultar na suspensao
ou retirada da Certificagdo IRATA do técnico em acesso por corda.
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414

4.141

4.14.2

4.14.3

4.14.4

4.14.5

4.14.6

4.14.7

4.14.8

4.14.9

Como preencher a Secdo de Experiéncia de Trabalho de um Logbook

Sob o titulo 'Data’, o trabalho deve ser registrado no Logbook em periodos de tempo néo
superiores a duas semanas. Quando os técnicos de acesso por corda trabalharem em mais
de um local por dia, as tarefas podem ser inseridas separadamente.

No titulo “Entidade Empregadora” deve ser registrado o nome da Entidade Empregadora.

Sob o titulo "Detalhes da Tarefa a Serem Concluidas", devem ser descritos a natureza do

trabalho e os métodos de acesso empregados; por exemplo:

¢ limpeza de vidros: descida em cordas; amarracao basica;

¢ instalacao de redes antiqueda: ajuda na escalada; Montagem recuperavel (salva corda);

¢ inspecdao de estruturas metdlicas: subida e descida em cordas; escalada auxiliar; linhas
tensionadas.

Sob o titulo 'Local’, os técnicos em acesso por corda devem descrever brevemente o tipo
de estrutura trabalhada; por exemplo:

¢ Dbloco de torre de concreto;

e armazém em estrutura de aco;

¢ pilha de chamas; plataforma de petréleo.

Sob o titulo 'Horas de Trabalho', deve ser registrado um reflexo preciso do tempo gasto
diretamente envolvido em atividades de acesso por corda. Além do tempo gasto na tarefa
principal observada em Detalhes da Tarefa a Serem Concluidas, isso pode incluir o tempo
gasto amarrando e soltando cordas, inspecionando equipamentos de acesso por cordas e
reunibes pré-trabalho. Ndo deve incluir outro tempo gasto no local, como pausas para
refeicdes, espera por licencas ou tempo de inatividade devido ao clima. Por esse motivo, as
horas registradas geralmente sdo menores do que as pagas ou inseridas nas planilhas de
horas.

Sob o titulo 'Altura Maxima Trabalhada', deve ser registrado um reflexo preciso da altura
maxima gasta trabalhando em altura durante a execucao de tarefas de acesso por corda.

Sob o titulo 'Assinatura do Supervisor', todas as entradas do Logbook devem ser assinadas
pelo supervisor técnico de acesso por corda nivel 3, que deve registrar seu nome (impresso
claramente), assinatura e nimero IRATA exclusivo.

Nota: Os técnicos de acesso por corda que desejam fazer upgrade e ndo podem fornecer assinaturas
de nivel 3 podem entrar em contato com uma empresa membro de treinamento IRATA antes de
reservar um curso.

Sob o titulo 'Total de Horas Dessa Pagina’, o total de horas registradas nessa pagina deve
ser somado e registrado.

Sob o titulo 'Total de Horas Trabalhadas', as horas transferidas da pagina anterior séo
adicionadas ao 'Total de horas para esta pagina' e, em seguida, registradas; consulte a
Figura 2 para obter um exemplo. A Figura 2 assume que o total de horas trabalhadas nas
paginas anteriores é 2300. Somando o total de horas de 148 para esta pagina da um total
de 2.448 horas trabalhadas.
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EXPERIENCIA DE TRABALHO
: Altura :
Data Entidade Detalhes da Tarefa a Serem Local Horas de maxima Assinatura do
Empregadora Concluidas Trabalho supervisor
trabalhada
Jagg{rlc)sde Servigos de Inspegdo Subindo/descendo, passando Plataforma offshore XYZ, Mar do <1slo 30m AN Outro 3/xxxxx
2023 Offshore XYZ re-ancoragem. Pintura. Norte AN Ouiro-
23.97 Escalada com talabartes
Janeiro de Servigos de Inspegéo antiqueda, descida, Plataforma offshore XYZ, Mar do x| 212 28m AN Outro 3/Xxxxx
Offshore XYZ transferéncia corda a corda. Norte AN Ouiro-
2023 =
Inspecéo END
06-17 . ~ Subida auxiliar horizontal,
Fevereiro Sewé(?f?sshgfe|f;<5$§930 subida/descida, desvios de Plataforma oﬁ;r;?tr; XYz,Mardo | | , | & 25 m AN ;/btr; j/;;(;xx
de 2023. ultrapassagem. Inspecéo END
20-24 Amarragéo de trava Y e
. Servigos de Inspecéo protecao de corda/borda com h . AN Outro 3/xxxxx
Zivgézlgo Offshore XYZ Nivel 3, descendente. Limpeza Arranha-céus de vidro, Londres x 3 0 90m AN Outro-
. de janelas.
Total de Horas dessa Pagina X 1] 4 8
Total de Horas Trabalhadas 2 41 4|8

Figura 2 — Exemplo de como uma pagina de experiéncia de trabalho em um Logbook IRATA

pode ser preenchida.

5 ORIENTACAO PARA EMPRESAS QUE EMPREGAM TECNICOS
DE ACESSO POR CORDA IRATA

51

Para cumprir os 'Requisitos de Associacdo IRATA' [QP-300], as empresas associadas

devem garantir que os certificados IRATA de seus funcionarios ou 'subcontratados' estejam
atualizados e, no caso de Nivel 3, que possuam uma primeira qualificagdo do auxilio. Os
resultados da avaliagdo sdo registrados no Logbook do Técnico de acesso por corda e no
Sistema On-line IRATA (10S).

5.2

Os empregadores podem manter o nivel de habilidade de seus funcionérios. O treinamento

de reciclagem é apropriado para Técnicos de acesso por corda que nao estdo regularmente
envolvidos em trabalho de acesso por corda, com requisitos especificos para aqueles que
nao estiveram envolvidos em acesso por corda por 180 dias ou mais. O treinamento de
reciclagem pode ser um curso de atualizacdo ou um curso completo no nivel apropriado.
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6 PROGRAMA DE TREINAMENTO E AVALIACAO: REQUISITOS E
ORIENTACOES

6.1 Geral

6.1.1 Para ajudar a garantir um sistema de trabalho seguro, os técnicos em acesso por corda
precisam ser competentes. Para serem considerados competentes, os Técnicos de acesso
por corda precisam ter treinamento profissional ou técnico suficiente, conhecimento,
experiéncia real e autoridade para capacita-los a realizar adequadamente as tarefas
necessarias. A competéncia é desenvolvida no treinamento abordando trés elementos:

a) conhecimento, que é fornecido por uma variedade de métodos, incluindo aulas em sala
de aula, palestras e apresentacdes ministradas pelo Instrutor e por meio de
aprendizagem autodirigida usando materiais de estudo fornecidos pela empresa
membro de Treinamento;

b) competéncias, que s@o ensinadas através da observagdo de demonstracdes praticas e
posterior pratica dos elementos curriculares pelo candidato sob orientacao do Instrutor;

c) atitudes, que sdo desenvolvidas explicando a importancia da responsabilidade pessoal
na criacdo e manutencéo de um sistema de trabalho seguro.

Nota: Os programas e procedimentos de treinamento podem variar entre os provedores de
treinamento, enquanto ainda atendem aos requisitos do 'TACS' [TC-101].

6.1.2 Os seguintes elementos de competéncia sdo avaliados pelo Avaliador:
a) O conhecimento € avaliado por meio de exame tedrico e discussdo em demonstracdes
praticas;
b) As competéncias sédo avaliadas pela demonstracdo dos elementos préaticos deste
programa;
¢) As atitudes sdo avaliadas pela observacdo do respeito dos Candidatos pela préatica
segura.

6.1.3 Um resumo do programa de treinamento é dado na Figura 3. Os elementos do programa
abordados na Avaliacdo sdo descritos em 6.1.3.1 a 6.1.3.12. Esses elementos
programaticos variam, dependendo do nivel que esta sendo avaliado.

6.1.3.1 No Nivel 1, os Candidatos sédo avaliados em todos os elementos do programa do Nivel 1.
Nos niveis 2 e 3, normalmente ndo é possivel cobrir todos os elementos praticos do
programa durante a avaliagdo. Os avaliadores devem selecionar um nimero representativo
de elementos praticos que atendam aos critérios apresentados nas clausulas 6.1.3.2 a
6.1.3.8.

6.1.3.2 Os Candidatos de Nivel 1 devem demonstrar todas as Manobras em corda, exceto a
passagem de re-ancoragens longas.

6.1.3.3 Os Candidatos de Nivel 1 devem demonstrar todas as técnicas de escalada, exceto a
escalada vertical assistida.

6.1.3.4 Os Candidatos de Nivel 1 devem demonstrar dois resgates:
a) na descida de um conjunto separado de cordas;
b) baixando com um sistema de equipamento para resgate pré-equipado.

6.1.3.5 Os Candidatos de Nivel 2 devem demonstrar subida, descida, Mudanca de sentido,
passagem de re-ancoragens amplas e pelo menos quatro outras Manobras em corda.

6.1.3.6 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar escalada com auxilio vertical.

6.1.3.7 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar pelo menos um de cada um dos
seguintes exercicios de resgate na Avaliacao:
a) equipamento para resgate;
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b) transporte;

¢) reducéo de peso em cordas, por exemplo, resgate de aparelhos ascendentes;

d) reducéo do peso da estrutura, por exemplo, subida de ajuda, talabartes de retencéo de
queda;

a) passar por uma obstrucéo, por exemplo: desvio, Corda a corda, re-ancoragens.

6.1.3.8 Os Candidatos de Nivel 3 devem concluir um ou mais exercicios de planejamento
abrangendo:
a) selecao de ancoragens;
b) amarracao e planejamento de emergéncia;
c¢) identificacdo de perigo;
d) selecao de equipamentos;
e) método de acesso e pessoal;
f) protecdo de terceiros e zonas de excluséo.

O preenchimento do ‘Formulario de Planejamento de Trabalho'[HS-061] pode ser usado
para atender a este requisito. No entanto, os Candidatos ou Avaliadores podem usar seu
préprio formato.

6.1.3.9 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar um exercicio complexo de equipamento para
resgate envolvendo uma equipe de técnicos em acesso por corda. Esse exercicio pode
incluir a elaboracdo de um plano escrito para o exercicio.

6.1.3.10 Os Candidatos do Nivel 3 devem demonstrar a implementacdo de uma declaracdo de
método.

6.1.3.11 Os Candidatos do Nivel 3 devem preencher um relatério de inspecéo do equipamento.

6.1.3.12 Os Candidatos do Nivel 3 devem responder a 10 questdes tedricas (ver clausula 9.5.2).
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Legenda

ltem do programa | Nivel1 | Nivel 2 | Nivel 3 Ref.

Planejamento e gestéo 6.2

Sistema IRATA Internacional 6.2.1
Enquadramento Juridico 6.2.2
Identificacdo de perigos e avaliacéo de risco 6.2.3
Selecao do método de acesso 6.2.4
Selecéo de pessoal e competéncias 6.2.5
Declaracéo de método de seguranca 6.2.6
Zonas de exclusao, autorizacdes de trabalho etc. 6.2.7
Planejamento de emergéncias 6.2.8
Primeiros socorros e intolerancia a suspenséo 6.2.9
Equipamento 6.3

Sele¢do do equipamento 6.3.1
Cuidados e manutencao de equipamentos 6.3.2
Verificagdo do equipamento antes do uso 6.3.3
Inspecdes detalhadas e eventuais 6.3.4
Montagem do equipamento pessoal e verificagdo de 6.3.5
Montagem 6.4

Geral 6.4.1
Selecao da Ancoragem H 6.4.2
Manuseio de nos e cordas 6.4.3
Sistema basico de ancoragem 6.4.4
Ancoragem em 'Y 6.4.5
Prevencéo de perigos e protecéo de corda 6.4.6
Re-ancoragem 6.4.7
Desvios 6.4.8
Montagem recuperavel (salva corda) 6.4.9
Trabalho com linhas de retengéo 6.4.10
Sistemas de trava-queda vertical 6.4.11
Linhas tensionadas (Tirolesa) 6.4.12
Montagem para transporte e resgate 6.5

Geral 6.5.1
Sistemas de descida 6.5.2
Sistemas de transporte 6.5.3
Transporte cruzado 6.5.4
Sistemas de resgate complexo (exercicio em equipe) 6.5.5

Demonstrar competéncia; entender e aplicar a técnica

Mostrar conhecimento da técnica/uso sob supervisao direta

Conscientizacao ndo necessaria neste nivel

Figura 3 — Resumo do Programa de Treinamento IRATA Internacional (Pagina 1 de 2)
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Item do programa | Nivel1 | Nivel2 | Nivel 3 Ref.
Manobras em corda

Geral 6.6.1
Dispositivos de trava-queda 6.6.2
Descenséo 6.6.3
Ascenséo 6.6.4
Mudanca de sentido 6.6.5
Descensao utilizando ascensor 6.6.6
Ascenséo utilizando o descensor 6.6.7
Desvio simples 6.6.8
Desvio duplo 6.6.8
Transferéncia de corda para corda 6.6.9
Re-ancoragem* 6.6.10
Passagem de nés a meio de corda 6.6.11
Passagem por obstru¢des de borda no topo 6.6.12
Uso de assentos de trabalho (bancos de conforto) 6.6.13
Passagem de protecdo no meio da corda 6.6.14
Técnicas de escalada 6.7
Geral 6.7.1
Escalada horizontal 6.7.2
Escalada vertical 6.7.3
Escalada com equipamento contra queda 6.7.4
Resgate em corda 6.8
Geral 6.8.1
Resgate em modo de descida 6.8.2
Resgate em modo de subida 6.8.3
Passagem de desvio com vitima** 6.8.4
Transferéncia de corda para corda com vitima 6.8.5
Passagem em re-ancoragem curta com vitima 6.8.6
Resgate em transferéncia em meio de corda 6.8.7
Passagem de nés no meio de corda com vitima 6.8.8
Uso de cordas tensionadas para resgate 6.8.9
Resgate em escalada 6.9
Resgate em progressao 6.9.1
Resgate em equipamentos contra queda 6.9.2
Resgate em progressédo - conexao curta 6.9.3

*Nivel 1: re-ancoragem curta (< 1,5 m); Nivel 2 e Nivel 3: re-ancoragem longa (> 1,5 m).
**Nivel 2: desvio de ancoragem Unica; Nivel 3: desvio de ancoragem dupla

Legenda
Demonstrar competéncia; entender e aplicar a técnica
Mostrar conhecimento da técnica/uso sob supervisao direta
Conscientizacdo nao necessdria neste nivel

Figura 3 — Resumo do Programa de Treinamento IRATA Internacional (Pagina 2 de 2)

Nota: Para Candidatos a converséo, os itens obrigatorios do programa IRATA na Figura 3 podem variar
dependendo do esquema de certificagdo do qual estdo convertendo.
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6.2 Planejamento e Gestao
6.2.1 Sistema IRATA Internacional
6.2.1.1 Viséo Geral

O sistema seguro de trabalho IRATA é composto por trés elementos principais:
a) o0 'Cddigo Internacional de Pratica' (ICOP) [TC-102];

b) a'Esquema de Treinamento, Avaliacéo e Certificacdo' (TACS) [TC-101];

c) empresas associadas auditadas e seus procedimentos operacionais.

6.2.1.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.2.1.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia dos trés elementos listados em 6.2.1.1
e o papel de cada um na formagéo de um sistema de trabalho seguro.

6.2.1.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento das exigéncias IRATA de que todo
trabalho de acesso por corda seja realizado dentro da estrutura de gestdo de uma empresa
membro auditada.

6.2.1.2.3 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento do requisito 'ICOP' [TC-102] para a
supervisdo por um Supervisor de Seguranca de Acesso por Corda Nivel 3, consulte 'ICOP!
[TC-102] Parte 2, 2.6.2.

6.2.1.2.4 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento dos niveis de competéncia do
técnico em acesso por corda, o papel dos Logbooks e os requisitos para revalidagdo e
progressao entre os niveis.

6.2.1.2.5 Os Candidatos do Nivel 3 devem demonstrar familiaridade com o escopo e o contetudo do
'ICOP' [TC-102].

6.2.2 Enquadramento Juridico
6.2.2.1 Visé&o Geral

Na maioria dos paises, existe uma estrutura legal para o controle da salde e seguranga no
local de trabalho. Em muitos casos, o sistema IRATA fornece controles que excedem o0s
requisitos de tal legislacéo; no entanto, pode haver excec¢des.

Os membros podem entrar em contato com o Comité Consultivo Regional IRATA (RAC)
para obter mais informacdes. Os detalhes de contato do RAC estdo disponiveis em

www.irata.org.

6.2.2.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

6.2.2.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento do sistema IRATA e sua relacéo
com os requisitos legais.

6.2.2.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar familiaridade com o marco juridico de seu pais
operacional, incluindo quaisquer regulamentos que possam ser relevantes para atividades
de acesso por corda.

6.2.2.2.3 Os treinadores e avaliadores podem garantir que todo o contelido seja relevante para
guaisquer requisitos legislativos locais especificos.

6.2.3 Identificacdo de Perigos e Avaliacao de Risco

6.2.2.3 Visao Geral
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6.2.2.4

6.2.24.1

6.2.2.4.2

6.2.2.4.3

6.2.4

6.2.4.1

6.2.4.2

6.24.2.1

6.2.4.2.2

6.2.4.2.3

6.2.4.2.4

6.2.5

6.25.1

A avaliacdo de risco € um exame cuidadoso dos perigos e potenciais perigos que podem
causar danos as pessoas e uma avaliacdo de quaisquer precaugfes necessarias para evitar
danos, consulte ‘ICOP’[TC-102] Parte 2, 2.2.4 e ‘ICOP’[TC-102] Parte 3, Anexo A. As
empresas membro podem garantir que os individuos encarregados de avaliar o risco de
realizar atividades de acesso por corda sejam competentes para fazé-lo.

Nota: O Treinamento aprofundado para avaliag&o de riscos ndo esta no escopo deste documento.
Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia do papel da avaliagdo de risco no
processo de planejamento e gestédo de atividades de acesso por corda.

Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar compreensao do processo de avaliacao de
risco e devem ser capazes de identificar perigos que possam afetar as atividades de acesso
por corda, por exemplo, quedas de altura; clima; queda de ferramentas e equipamentos;
cargas incomuns; trecho de corda; arestas afiadas; falha de ancoragem; falha de
equipamento; evacuacao de emergéncia; provisdo de resgate para Técnicos de acesso por
corda encalhados/feridos. Esses podem ser identificados ao preencher o ‘Formulario de
Planejamento de Trabalho’ [HS-061], ou um formulério no proprio formato do Avaliador ou
do Candidato.

Os avaliadores podem observar que os exercicios de identificacdo de perigos podem ser
praticos e/ou baseados em teoria.

Selecdo do Método de Acesso
Viséo Geral

Existe uma variedade de métodos para trabalho em altura e uma anélise de pré-trabalho é
necesséria para determinar o método mais adequado para a tarefa e o local. Consulte
'ICOP' [TC-102] Parte 2, 2.2.3.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacéo

Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia do requisito para confirmar que o
acesso por corda é um método adequado para a tarefa.

Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar sua compreenséo avaliando a adequagéo do
acesso por corda para uma variedade de cenarios.

Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de identificar situacdes comuns em que outros
métodos de acesso, como Plataformas Elevatérias de Trabalho Méveis (PEMTS), ou 0 uso
de restricdo de trabalho ou sistemas de retencdo de queda, seriam mais apropriados.

Os avaliadores podem observar que os exercicios do método de acesso podem ser praticos
e/ou baseados em teoria.

Selecdo de Pessoal e Competéncia
Visado Geral

A selecdo de pessoal para uma equipe de acesso por corda depende muito da tarefa e

precisa levar em consideragéo varios fatores, incluindo:o nimero necessério de técnicos

em acesso por corda;

a) niveis de competéncia e experiéncia em acesso por corda;

b) niveis de competéncia e experiéncia em qualquer outro oficio relevante (por exemplo,
Ensaios Nao Destrutivos);

c) o plano de resgate.
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Para algumas tarefas operacionais, pode ser necessario treinamento adicional antes que
uma equipe seja considerada competente. Consulte ‘ICOP’[TC-102] Parte 2, 2.3 e 2.11.6.

6.2.5.2 Requisitos de Avaliacédo e Orientacéao

6.2.5.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento dos requisitos para supervisao e
provisdo de resgate sob o sistema IRATA. Consulte 'ICOP' [TC-102] Parte 2, 2.11.11.

6.2.5.2.2 Todos os Candidatos devem mostrar consciéncia dos limites do seu nivel de Formagéo no
gue diz respeito as praticas de trabalho, provisédo de resgate e superviséao.

6.2.5.2.3 Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de especificar uma equipe adequada,
incluindo nimeros de técnicos de acesso por corda, niveis de competéncia e funcdes, para
uma variedade de cenarios.

6.2.5.2.4 Os avaliadores podem observar que os exercicios de sele¢éo de equipe podem ser praticos
e/ou baseados em teoria.

6.2.6 Declaracdo de Método de Seguranca
6.2.6.1 Visédo Geral

Uma declaragdo de método de seguranga é uma maneira eficaz de produzir um plano de
acdo para um sistema de trabalho seguro. Ela considera as conclusdes da avaliagdo de
risco e estabelece a sequéncia de procedimentos necessarios para a execugao segura da
tarefa. Pode ter em conta os acessos, saidas e autorizacdes de trabalho e pode incorporar
um plano de salvamento que cubra todas as eventualidades previsiveis. Consulte 'ICOP'
[TC-102] Parte 2, 2.2.5.

6.2.6.2 Requisitos de Avaliagcdo e Orientacdo

6.2.6.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia do papel da declaracdo do método de
seguranca e a importancia de segui-la.

6.2.6.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de implementar uma declaragdo de método
de segurancga, incluindo instrucdes para sua equipe. Eles devem ser capazes de identificar
quando pode ser necessario revisar uma declaracdo de método de seguranca e o
procedimento a ser seguido ao fazé-lo.

6.2.6.2.3 Os avaliadores podem observar que os exercicios de declaragdo de métodos de seguranga
podem ser praticos e/ou baseados em teoria.

6.2.7 Zonas de Excluséo, Protec&o de Terceiros e Autorizacfes de Trabalho
6.2.7.1 Visao Geral

E muito dificil eliminar o risco de queda de objetos ao trabalhar em altura. Portanto, uma
zona de exclusdo pode ser estabelecida abaixo da area de trabalho para reduzir o risco a
terceiros. Em algumas situacdes, também pode ser necessario impedir o acesso a area
onde as cordas sdo amarradas, ou qualquer outra area onde terceiros possam entrar em
conflito com as atividades de acesso por corda. Tais conflitos sdo muitas vezes
administrados pelo uso de sistemas de autorizacdo de trabalho. Consulte 'ICOP' [TC-102]
Parte 2, 2.11.8.

6.2.7.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

6.2.7.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia da necessidade de criar e manter
zonas de excluséo e o papel dos sistemas de autorizacdo de trabalho.
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6.2.7.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar compreensdo do processo e
requisitos para criar e manter zonas de excluséo, incluindo sistemas de autoriza¢do de
trabalho, requisitos de tamanho, tipos de barreiras e policiamento.

6.2.7.2.3 Os Avaliadores podem observar que os exercicios da zona de exclusdo podem ser praticos
elou teoricos.

6.2.8 Planejamento de Emergéncias
6.2.8.1 Visao Geral

Todas as declaracdes de método de seguranca para acesso por corda podem incorporar
um plano para emergéncias, incluindo a evacuacéo do local de trabalho (por exemplo, em
caso de incéndio) e um plano de resgate. Consulte 'ICOP' [TC-102] Parte 2, 2.2.5 e 2.2.6.
O plano de resgate pode incluir:

a) pontos de ancoragem designados;

b) equipamento necessario;

¢) tamanho da equipe;

d) competéncia da equipe;

e) estruturas de supervisao;

f) um sistema de comunicagéo confiavel;

g) procedimento passo a passo para resgate;

h) prestacdo de primeiros socorros;

i) plano de contingéncia cobrindo possiveis complicagées.

6.2.8.2 Requisitos de Avaliagcédo e Orientacdo
6.2.8.2.1 Todos os Candidatos devem mostrar conhecimento dos planos de evacuacgédo e resgate.

6.2.8.2.2 Os técnicos de acesso por corda de nivel 3 devem ser capazes de preparar e implementar
planos de evacuacdo e resgate. Esses podem ser preenchidos no 'Formulério de
Planejamento de Trabalho' [HS-061] ou no préprio formato do Candidato.

6.2.8.2.3 Os Treinadores podem explicar a importancia de estarem preparados para resgate,
incluindo o uso de sistemas de ancoragem liberaveis e o uso de kits de resgate pré-
equipados. Os treinadores também podem explicar a importancia do treinamento de
reciclagem.

6.2.8.2.4 Os avaliadores podem usar esse exercicio para planejar o exercicio de resgate complexo,
consulte 6.5.5.

6.2.9 Primeiros Socorros e Intoler&ncia a Suspenséao
6.2.9.1 Visédo Geral

6.2.9.1.1 O acesso por corda geralmente ocorre em locais remotos de ajuda externa, portanto,
idealmente, todos os técnicos em acesso por corda podem ser treinados em primeiros socorros
béasicos. Os Técnicos de acesso por corda de Nivel 3 séo obrigados a possuir um certificado de
primeiros socorros atualizado, que pode ser apropriado para o seu trabalho e sua localizacao.

Nota: O treinamento em primeiros socorros esta fora do escopo deste documento e pode ser
organizado pelas empresas operadoras com referéncia ao trabalho que esta sendo realizado e sua
localizacgéo.

6.2.9.1.2 A intolerancia a suspenséo € uma condi¢do na qual uma pessoa suspensa em um arnés pode
apresentar alguns sintomas desagradaveis, que podem levar a inconsciéncia e eventualmente
a morte (consulte ICOP’[TC-102] Parte 3, Anexo G para obter mais informacdes).

6.2.9.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao
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6.2.9.2.1 Todos os Candidatos devem estar cientes dos conselhos atuais sobre intolerancia a suspenséo,
incluindo suas causas, sintomas e tratamento.

6.2.9.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar métodos de gestdo de um resgate de forma que cause
0 minimo de desconforto a vitima. Os Treinadores devem enfatizar em todos os cenérios de
resgate a necessidade de uma resposta imediata de primeiros socorros e o potencial de
intoleréncia a suspensao, incluindo seus efeitos na vitima.

6.2.9.2.3 Os treinadores devem enfatizar em todos os cenarios de resgate o potencial de intolerancia a
suspensdo e seus efeitos. Os treinadores podem garantir que manequins de resgate ou sacos
de peso sejam usados sempre que possivel. Quando vitimas forem usadas, o uso de assentos
de trabalho pode ser encorajado, e o Instrutor pode garantir que a vitima mova seus membros
regularmente, particularmente as pernas, para manter o fluxo sanguineo (mesmo ao fingir
inconsciéncia ou outra imobilidade durante os exercicios).

6.3 Equipamento
6.3.1 Selecéo de Equipamento
6.3.1.1 Visé&o Geral

O planejamento de uma tarefa pode incluir a selecdo do equipamento apropriado. O
equipamento pode ser selecionado com base em sua adequacgdo a finalidade, com
referéncia aos padrdes apropriados (alguns paises podem ter requisitos especificos) e
recomendagdes do fabricante. Consulte ‘ICOP’[TC-102] Parte 2, 2.7.

Nota: Alguns ou todos os equipamentos usados no treinamento podem ndo ser os mesmos usados
pelo Empregador do Candidato. E responsabilidade do Empregador garantir que seus funcionérios
sejam treinados e competentes no uso do equipamento especifico fornecido a eles.

6.3.1.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.3.1.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento do processo pelo qual o
equipamento é selecionado, com base tanto na adequacdo ao propdésito quanto na
conformidade com os padrdes e legislagéo relevantes.

6.3.1.2.2 Os candidatos do Nivel 3 devem ser capazes de selecionar equipamentos adequados para
uma determinada tarefa de trabalho e ser capazes de identificar situagbes em que outro
eguipamento é mais apropriado.

6.3.1.2.3 Os avaliadores podem observar que os exercicios de selecdo de equipamentos podem ser
praticos e/ou baseados em teoria.

6.3.2 Cuidados e Manutencéo de Equipamentos
6.3.2.1 Viséo Geral

Ao longo de sua vida util, o equipamento de acesso por corda esta sujeito a condi¢cdes que
podem causar deterioracdo na resisténcia ou no desempenho. Tais fatores incluem uso e
desgaste, abrasao, temperaturas extremas, luz ultravioleta e certos produtos quimicos.
Portanto, todos os equipamentos podem ser submetidos a inspec¢des regulares, que se
dividem em trés tipos: verificacdes pré-uso, inspecdes detalhadas e inspecdes
intermediarias. Os itens devem ser identificaveis para que possam ser rastreados até os
registros e certificados de inspecéo relevantes. Consulte ‘ICOP’[TC-102] Parte 2, 2.8, 2.10
e Parte 3, Anexos H, | e J.

6.3.2.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.3.2.2.1 Todos os Candidatos devem estar cientes dos fatores comuns que podem danificar o
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6.3.2.2.2

6.3.3

6.3.3.1

6.3.3.2

6.3.3.2.1

6.3.3.2.2

6.3.3.2.3

6.3.4

6.3.4.1

6.3.4.2

6.3.4.2.1

6.3.4.2.2

6.3.4.2.3

equipamento e das boas praticas basicas a serem seguidas ao manusea-lo, identifica-lo e
armazena-lo.

Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar compreenséo dos procedimentos apropriados
de marcacdo e armazenamento para equipamentos de acesso por corda.

Verificacdo do Equipamento Antes do Uso
Viséo Geral

No minimo, uma verificacdo pré-uso do equipamento consiste em uma breve inspecéo
realizada antes do uso. No entanto, é aconselhavel monitorar a condicdo do equipamento
continuamente, sempre que possivel.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacao

Todos os Candidatos devem demonstrar verificagdes de pré-uso funcionais, visuais e tateis
de todos 0s equipamentos pessoais.

Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar verificagcdes de pré-uso funcionais,
visuais e téteis de todas as cordas e equipamentos de amarracéo.

Os avaliadores podem explorar a habilidade e o conhecimento dos Candidatos sobre
equipamentos de verificacao.

InspecBes Detalhadas e Eventuais
Viséo Geral

Todos o0s equipamentos de acesso por corda podem ser mantidos dentro de um
procedimento de inspecdo formal que garanta que todos os itens estejam sujeitos a uma
inspecao detalhada por uma pessoa competente em intervalos ndo superior a seis meses.
Quando o equipamento for usado em condi¢des arduas ou ocorrerem eventos excepcionais,
podem ser realizadas inspecdes adicionais (chamadas inspeg¢8es intermediérias). Consulte
‘ICOP’[TC-102] Parte 3, Anexo H.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacao

Todos os candidatos devem demonstrar consciéncia da necessidade de exames regulares
registrados de todos os equipamentos de acesso por corda, tanto em intervalos adequados
guanto apos condi¢cdes arduas ou eventos excepcionais. Os candidatos também devem
mostrar conhecimento do processo a ser seguido quando os itens tiverem que ser colocados
em quarentena ou retirados.

Os Candidatos do Nivel 3 devem elaborar um relatério de inspecdo sobre o estado dos
equipamentos fornecidos danificados ou desgastados. Isso pode estar no 'Relatério de
Inspecdo de Equipamento de Nivel 3' IRATA [HS-019] ou no préprio formato dos
Candidatos. Os candidatos do Nivel 3 devem entender os limites de seu nivel de
competéncia na realizacéo de inspecdes detalhadas.

Nota: O treinamento aprofundado para inspe¢éo de equipamentos ndo esta dentro do escopo deste
documento. As empresas membro podem garantir que os individuos encarregados de inspecionar
equipamentos de acesso por corda sejam competentes para fazé-lo.

Os Treinadores devem enfatizar a necessidade de serem capazes de identificar falhas,
danos e desgaste em todos os equipamentos de acesso por corda e as maneiras pelas
quais os itens podem ser rastreados e controlados. Os Treinadores podem oferecer
recursos visuais ou exemplos de equipamentos rejeitados.
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6.3.4.2.4

6.3.5

6.35.1

6.3.5.2

6.3.5.2.1

6.3.5.2.2

6.3.5.2.3

6.3.5.2.4

6.3.5.2.5

6.3.5.2.6

6.4

6.4.1

6.4.2

6.4.2.1

6.4.2.2

Para Candidatos de Nivel 3, os Avaliadores podem apresentar itens de uma selecdo de
equipamentos gastos ou danificados aos Candidatos para identificacdo correta das falhas.

Montagem do Equipamento Pessoal e Verificag6es de um Profissional
Viséo Geral

Todos os Candidatos devem ser capazes de ajustar e montar seu equipamento pessoal de
acesso por corda e trava-queda. Isso inclui amarrar e dar nés; por exemplo, aqueles usados
para prender cordas a escoras ou para criar talabartes de ‘cow’s tail' com nés. Consulte
'ICOP' [TC-102] Parte 2, 2.11.5.

Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

Todos os Candidatos devem ser capazes de realizar uma verificagdo de "companheiro” de
um técnico de acesso por corda usando equipamento semelhante.

Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem ser capazes de ajustar e montar equipamentos
pessoais de acesso por corda, para si e para outros, usando uma variedade de equipamentos.

Os Treinadores devem enfatizar a correta selecdo, encaixe e ajuste do arnés, conectando todos
0s componentes aos pontos de fixagéo apropriados e 0s usos corretos para as varias categorias
de arneses, em particular o uso adequado de todos os pontos de fixacdo do arnés.

Os treinadores devem explicar a finalidade e os beneficios das verifica¢cdes de "colegas" e
0s problemas comuns que podem ser identificados.

Os avaliadores podem iniciar a Avaliagdo com o equipamento separado em seus componentes.

Ao avaliar verificagbes de “colegas”, os Avaliadores podem introduzir falhas para os
Candidatos identificarem.

Montagem
Geral

A amarracdo € o método pelo qual as cordas sdo conectadas as ancoragens; consulte

'ICOP' [TC-102] 2.11.2 e 2.11.3. Ao amarrar cordas (Linhas de ancoragem), os técnicos de

acesso por corda podem considerar:

a) adequacdao e localizacdo das ancoragens;

b) posicionar as Cordas para a tarefa de trabalho;

c) opgOes e métodos de resgate;

d) prevencao ou mitigacdo de perigos; por exemplo, superficies abrasivas; arestas afiadas; fontes
de calor;

e) carga angular.

Selecédo de Ancoragem

Viséo Geral

As operacfes de acesso por corda utilizam uma variedade de ancoragem, desde pecas de ago
projetadas especificamente e olhais até escoras temporarias no solo, caixas de peso e escoras
naturais, como arvores. Recomenda-se que 0s técnicos de acesso por corda com
responsabilidade de selecionar ancoragens se certifiquem que sejam competentes para fazé-
lo. Treinamento adicional pode ser necessério. Orientacdes detalhadas sao fornecidas em
‘ICOP [TC-102] Parte 2, 2.11.2 e ‘ICOP [TC-102] Parte 3, Anexo F.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacéo
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6.4.2.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento dos requisitos minimos de
resisténcia recomendados para ancoragens de acesso por corda.

6.4.2.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia dos limites de sua competéncia com
relacdo a selecédo e instalacao de ancoragens de acesso por corda.

6.4.2.2.3 Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de selecionar elementos estruturais
adequados para serem usados como ancoragens de acesso por corda.

6.4.2.2.4 Os treinadores podem apresentar aos Candidatos uma variedade de ancoragens e discutir
sua adequacao.

6.4.2.2.5 Os avaliadores podem observar que os exercicios de selecdo de ancoragens podem ser
praticos e/ou baseados em teoria.

6.4.3 Manuseio de NOs e Corda
6.4.3.1 Visao Geral

Embora as terminac¢des costuradas estejam amplamente disponiveis, amarrar nds continua
sendo uma habilidade essencial no acesso por corda. Os nés fornecem uma grande
flexibilidade ao amarrar cordas as escoras e podem ajudar a reduzir as cargas de impacto,
por exemplo, em uma queda. Habilidades basicas de manuseio de corda, como enrolar e
ensacar, facilitam o transporte de equipamentos e podem evitar problemas como
emaranhamento.

6.4.3.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao
6.4.3.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar como enrolar e ensacar Cordas.

6.4.3.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar como prender, amarrar e dar os seguintes nds e
ter consciéncia de seus pontos fortes, aplicacdes e limitacdes:
a) figura de oito em uma reentrancia;
b) dupla figura de oito em uma reentrancia (né 'coelho');
c¢) figura de nove em uma reentrancia;
d) borboleta alpina;
e) no de andaime ou 'barril’;
f) né de rolha.

Nota: A demonstragdo, amarracao, atadura e colocagao desses nds sdo requisitos minimos no Nivel
1. No entanto, o treinamento pode incluir uma variedade maior de nés.

6.4.3.2.3 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar nés de jun¢éo de corda apropriados,
estrangulamento de cordas e eslingas e conhecimento de aplicacdes, pontos fortes e
limitagBes relevantes.

6.4.3.2.4 Os treinadores devem explicar os métodos, usos e perigos ao ensacar cordas.

6.4.3.2.5 Os treinadores podem garantir que os Candidatos sejam capazes de amarrar, vestir e fazer
0s nos corretamente. Os candidatos podem ser capazes de identificar os nés pelo nome,
entender suas principais aplicacdes e quaisquer limitacdes de uso e ser capazes de refazer
0s nés apropriados.

6.4.3.2.6 Os avaliadores podem avaliar a amarragcao de noés combinada com outros elementos da

Avaliacdo, por exemplo, durante a amarragdo. Os Avaliadores devem permitir que 0s
Candidatos dos Niveis 2 e 3 usem outros nds apropriados néao listados acima.
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6.4.4 Sistema Basico de Ancoragem
6.4.4.1 Visé&o Geral

No minimo, um sistema de ancoragem basico consiste em duas cordas, cada uma com sua
prépria conexao de ancoragem. Onde houver uma estrutura adequada, as cordas podem
ser simplesmente amarradas a duas eslingas de ancoragem ou estropos semelhantes
colocados um ao lado do outro. Consulte ‘ICOP [TC-102] Parte 2, 2.11.2 e ‘ICOP [TC-102]
Parte 3, Anexo F.

6.4.4.2 Requisitos de Avaliacédo e Orientacéao

6.4.4.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a montagem de um sistema basico de ancoragem.
Candidatos dos Niveis 2 e 3 devem demonstrar amarragao em altura.

6.4.4.2.2 Os Treinadores devem incluir os principios basicos de amarracéo e acessdrios no trabalho
de acesso por corda, por exemplo, que cada corda pode ter sua prépria ancoragem
separada. Sempre que possivel, tanto a linha de trabalho quanto a linha de seguranca
podem ser conectadas a ambas as escoras para aumentar a seguranca, de modo que, se
uma delas falhar, a carga de impacto na segunda escora seja minimizada. Os nés podem
ser amarrados e definidos. Também pode ser dada énfase ao uso de diferentes tipos de
eslingas e equipamentos de amarragdo, adequados a estrutura.

6.4.4.2.3 Os avaliadores podem observar demonstracdes no nivel do solo para Candidatos de Nivel
1. Uma variedade de n6s e métodos é aceitavel.

6.4.5 Ancoragem em Y
6.4.5.1.1 Visdo Geral

6.4.5.1.2 Quando as cordas tiverem quer ser amarrada a partir de dois elementos estruturais
separados ou escoras de parafuso, a amarracdo de uma Trava em Y fornece trés
vantagens: posicionamento preciso das Cordas, compartilhamento de cargas nas escoras
e cargas de impacto reduzidas em caso de falha da escora. Consulte 'ICOP' [TC-102] Parte
2,2.11.2.

6.4.5.1.3 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.4.5.1.4 Todos os Candidatos devem demonstrar a amarragdo de uma pequena suspensdo em Y
entre ancoragens a menos de um metro de distancia.

6.4.5.1.5 Todos os Candidatos devem mostrar consciéncia das questdes de carga angular e
oscilagbes potenciais associadas a travamentos em Y grandes ou largos.

6.4.5.1.6 Os candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a amarragdo de umatrava em Y entre
pontos de ancoragem mais largos, onde a consequéncia da falha de qualquer um dos itens
precisa ser considerado; por exemplo, o uso de quatro escoras em vez de duas.

6.4.5.1.7 Espera-se que os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar amarracdo em altura.

6.4.5.1.8 Os Treinadores devem expandir as instru¢cdes para o sistema béasico de ancoragem e
explicar a necessidade de evitar grandes angulos sempre que possivel. As ancoragens
devem ser igualmente carregadas e o ajuste de posi¢do deve ser demonstrado.

6.4.5.1.9 Os treinadores devem enfatizar as consequéncias da falha de qualquer item do
equipamento e a necessidade de redundéncia onde uma oscilacdo pode causar ferimentos
ao pessoal ou danos ao equipamento ou propriedade. A inclusdo de corda de amarragéo
extra pode ser apropriada em algumas circunstancias.

UNCONTROLLED WHEN PRINTED




Doc. No: TC-101BRA

Date of Issue: 16/05/2023

ESQUEMA DE

irata

Issue No.: 006

TREINAMENTO, AVALIACAO

International

Industrial Rope Access
Trade Association

Page 32 of 69

E CERTIFICACAO

6.4.5.1.10 Os avaliadores podem observar demonstra¢des no nivel do solo para Candidatos de Nivel

1. Uma variedade de nés e métodos é aceitavel.

6.4.5.1.11 Prevencao de Perigos e Protecdo de Corda

6.4.5.1.12 Visao Geral

6.4.5.2

6.45.2.1

6.45.2.2

6.4.5.2.3

6.45.2.4

6.4.5.2.5

6.4.6

6.4.6.1

6.4.6.2

6.4.6.2.1

Perigos como bordas afiadas, superficies abrasivas, substancias corrosivas e fontes de
calor sdo comuns no local de trabalho e podem danificar Linhas que entram em contato
ou se aproximam dele. Sempre que possivel, tais perigos podem ser removidos ou
contidos (por exemplo, isolando tubos quentes). As cordas podem ser amarradas para
evitar quaisquer riscos graves remanescentes, usando técnicas como Ancoragem em Y,
re-ancoragens e desvios.

Outros métodos, como protetores de corda de lona, oferecem um grau limitado de
protecdo e podem ser apropriados para riscos menos sérios. Consulte ‘ICOP [TC-102]
Parte 2, 2.7.10 e ‘ICOP [TC-102] Parte 3, Anexo P.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacéo

Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia das consequéncias potenciais de tais
perigos que afetam o equipamento e dos métodos para remové-los, evita-los, conté-los ou
reduzi-los. Todos os candidatos devem mostrar consciéncia de como sua movimentagao
nas cordas pode aumentar o risco de tais perigos.

Todos os candidatos devem demonstrar a fixagcao de protetores de corda estilo envoltorio.

Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem ser capazes de identificar perigos comuns e
devem demonstrar a selecdo e implementacdo de métodos apropriados de amarragédo ou
protecéo.

Os Treinadores devem enfatizar a aplicagdo da abordagem hierarquica (conforme
detalhado no ‘ICOP’[TC-102] Parte 2, 2.7 e 2.11, e Anexo P), que prioriza a remocao de
perigos antes de considerar evita-los por meio de métodos de manipulagdo ou mitigagédo
através de protecdo de corda. O nivel de protecao oferecido por varios métodos de protecao
de corda pode ser explicado. Pode-se considerar a estrutura de protecdo separada para
cada corda.

Os cursos de treinamento IRATA devem incluir todas as ferramentas de suporte de
treinamento obrigatérias fornecidas pela IRATA, como o ‘Video de Gestado de Borda e
Corda’ IRATA (disponivel em www.irata.org).

Os avaliadores podem examinar a escolha do método apropriado e que a protecao
adequada foi alcangada.

Re-ancoragem
Viséo Geral

Uma re-ancoragem (comumente chamada de nova seguranga) € um conjunto secundario
da Ancoragens instaladas a qualquer distancia abaixo das escoras primarias. As cordas
podem ser re-ancoradas por varios motivos, incluindo posicionar as cordas para o trabalho,
evitar perigos ou reduzir o alongamento da corda. Os requisitos basicos para resisténcia e
métodos de amarragdo sdo os mesmos das escoras primarias.

Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

Os Candidatos dos Niveis 2 e 3 devem demonstrar a montagem correta de uma ancoragem
em altura. Para os candidatos do Nivel 2, o deslocamento deve ser inferior a 1,5 m. Para
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candidatos de Nivel 3, o deslocamento pode ser de qualquer distancia.

6.4.6.2.2 Os treinadores devem enfatizar as consequéncias da falha de qualquer item do
equipamento. A amarracao pode considerar a facilidade de uso e levar em conta as opc¢des
e métodos de resgate. De modo geral, lacos (ou voltas) de re-ancoragem rasos tornam o
acesso e o resgate mais dificeis, particularmente quando o deslocamento é grande.

6.4.6.2.3 Os avaliadores podem observar que uma variedade de nés e métodos é aceitavel.
6.4.7 Desvios
6.4.7.1 Visao Geral

Os desvios sdo um método de amarragdo que permite o redirecionamento do caminho das
cordas. As cordas podem ser desviadas para fornecer um posicionamento mais preciso
para o técnico de acesso por corda ou para evitar perigos. Ao contrario das re-ancoragens,
os desvios permitem o posicionamento com um sistema preparado para resgate. Em uma
estrutura continuamente suspensa, Ou para restringir o movimento, uma série de desvios
pode ser usada. Os desvios podem ser divididos em dois tipos:

a) Desvios de ancoragem Unica sdo usados para desviar as cordas (ou apenas a linha de
trabalho) apenas em um pequeno angulo. Os desvios de ancoragem Unica sao
apropriados apenas quando sua falha nédo resultar em consequéncias sérias (como um
grande balangco em uma estrutura ou contato com uma aresta viva) e normalmente séo
montados como um sistema da Ancoragem;

b) os desvios de ancoragem dupla podem desviar os Linhas em um angulo e distancia
maiores do que um desvio de ancoragem Unica e permitem que os Linhas e o usuario
sejam protegidos contra perigos mais sérios, como uma borda afiada ou um grande
balanco em uma estrutura. Tal desvio utiliza um sistema da Ancoragem dupla, com
escoras e componentes de conexdo adequadamente classificados, para fornecer
protecéo contra falha de qualquer item. Quando um grande &ngulo é criado, 0Ss Usuarios
podem considerar se uma nova ancoragem pode ser mais apropriada.

6.4.7.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacdo

6.4.7.2.1 Os candidatos dos Niveis 2 e 3 devem demonstrar o manuseio correto de qualquer tipo de
desvio descrito em 6.4.8.1, com a devida atencdo ao angulo e distancia necessarios para
alcancar o reposicionamento e facilidade de uso ao passar tanto no modo de subida quanto
no modo de descida. Para candidatos de Nivel 2, o tipo de desvio exigido deve ser
especificado. Os candidatos do Nivel 3 devem escolher o tipo de desvio apropriado para
uma determinada situacao.

6.4.7.2.2 Os treinadores devem explicar qual tipo de desvio é apropriado para cada situagdo e no
qual outros tipos de amarracao (como re-ancoragens) podem ser mais apropriados. A carga
da re-ancoragem e a resisténcia necesséria da escora em relacdo ao angulo de deflexdo
da corda podem ser explicadas.

6.4.7.2.3 Os avaliadores podem observar que uma variedade de nos e métodos é aceitavel.
6.4.8 Montagem recuperavel (salva corda)
6.4.8.1 Visdo Geral

Métodos de amarragéo recuperaveis (muitas vezes chamados de ‘salva cordas’) permitem
que as cordas sejam instaladas ou recuperadas remotamente. Eles podem ser
considerados equipamentos temporarios para acesso ou saida e, portanto, normalmente
nao sao considerados apropriados para resgates.
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6.4.8.2 Requisitos de Avaliacédo e Orientacéao

6.4.8.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a montagem correta de uma salva
corda tanto do solo quanto dos pontos de ancoragem.

6.4.8.2.2 Os treinadores devem enfatizar a necessidade de proteger as cordas contra potencial
abraséo. O bom gerenciamento da corda deve ser explicado para garantir que dois sistemas
independentes sejam mantidos e para evitar o transporte cruzado dos conectores.

6.4.8.2.3 Os Avaliadores podem observar que os Candidatos precisam demonstrar apenas uma
passagem na Avaliacao, a critério do Avaliador. Uma variedade de métodos é aceitavel.

6.4.9 Trabalho com linhas de retencao
6.4.9.1 Viséo Geral

A contencdo de trabalho € uma técnica pela qual uma pessoa é impedida por meio de
equipamento individual de prote¢do contra quedas de alcancar zonas onde existe 0 risco
de queda de altura.

6.4.9.2 Requisitos de Avaliagcdo e Orientacéo

6.4.9.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a manipulacéo adequada das linhas
de restricdo de trabalho. Os candidatos devem garantir que o método de contengéo
realmente os impeca de entrar em uma zona de risco de queda e devem demonstrar
conhecimento do equipamento de restricdo de trabalho, incluindo onde e quando é
apropriado usa-lo em acesso por corda.

6.4.9.2.2 Os treinadores devem enfatizar que este método de acesso restringe 0s usuarios a uma
area segura onde eles permanecem apoiados pela estrutura. Os Treinadores podem
explicar que as linhas de restricdo de trabalho podem ser montadas de varias maneiras,
desde um simples talabarte de comprimento fixo ancorado em uma Unica escora, até um
sistema que inclui um talabarte ajustavel ao longo de uma segunda linha horizontal
ancorada em ambas as extremidades. Deve-se levar em conta qualquer curvatura e
alongamento potencial da linha, especialmente quando as linhas de restricdo de trabalho
sdo longas ou quando se usa um sistema executado em uma linha de ancoragem horizontal.

6.4.9.2.3 Os avaliadores devem verificar a compreensdo e montagem dos sistemas de restricdo de
trabalho pelos Candidatos. O uso de um ponto de fixagéo ou linhas Unicas para restricao de
trabalho pode ser apropriado.

6.4.10 Sistemas de trava-queda vertical
6.4.10.1 Visé&o Geral

Em certas estruturas (por exemplo, escadas fixas), pode ser apropriado instalar um sistema
temporério de retencdo de queda para facilitar o acesso.

6.4.10.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.4.10.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a montagem de um sistema
temporario de retencdo de queda para proteger uma subida vertical.

6.4.10.2.2 Os treinadores devem explicar quando é apropriado usar tal sistema, os requisitos para
resisténcia da ancoragem e consideragfes para resgate.

6.4.10.2.3 Os avaliadores devem garantir que os Candidatos levem em consideracéo as distancias
de liberacdo e o nimero de usuérios permitidos pelo fabricante.
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6.4.11 Linhas Tensionadas (Tirolesa)
6.4.11.1 Visé&o Geral

As cordas podem ser tensionadas entre dois conjuntos de ancoragens para facilitar o
movimento horizontal ou diagonal. Linhas adicionais de trabalho e seguranca sé&o
necessarias para controlar o movimento ao usar linhas tensionadas diagonais.

6.4.11.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.4.11.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar amarracdo de Linhas tensionados
em qualquer angulo de posicao.

6.4.11.2.2 Os treinadores podem enfatizar que altas cargas podem ser colocadas nas escoras devido a
criacdo de amplos angulos de amarracéo e, portanto, as cordas podem estar sob a menor
tenséo possivel. Os Treinadores podem explicar como compartilhar a carga do Técnico de
acesso por corda em ambas as cordas; isso reduz as cargas no equipamento e minimiza a
gueda. Também pode-se tomar cuidado para minimizar o comprimento dos talabartes de
apoio; isso reduz distancias de queda (e, portanto, cargas de impacto) em caso de falha do
equipamento. As opgBes e métodos de resgate podem ser discutidos, particularmente a
incorporagdo de amarragfes removiveis em uma ou ambas as extremidades das linhas
tensionadas.

6.4.11.2.3 Os avaliadores podem observar que uma variedade de métodos de manipulacdo é

aceitavel.
6.5 Montagem para transporte e resgate
6.5.1 Geral

6.5.1.1 Visao Geral

6.5.1.1.1 As opcdes e métodos de resgate podem ser considerados no estagio de planejamento e
um plano de resgate especifico do local pode ser incluido na declaragdo do método de
seguranca. Os Técnicos de acesso por corda podem receber treinamento e equipamentos
necessarios para implementar o plano de resgate.

6.5.1.1.2 Os sistemas de resgate podem ser amplamente divididos em dois tipos:

a) ‘corda para resgate’, na qual uma equipe implementa um sistema de rebaixamento ou
icamento pré-amarrado;

b) resgates de 'interven¢do’, no qual um técnico em acesso por corda € capaz de ajudar
diretamente uma vitima e realizar uma subida ou descida acompanhada, passando por
quaisquer obstru¢des que possam encontrar.

Os planos de resgate podem considerar o uso de sistemas de sondagem para resgate, sempre
que possivel. Alguns planos de resgate podem exigir uma combinacado dos dois tipos.

6.5.1.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.5.1.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia do equipamento para resgate e dos
beneficios de fazé-lo. Os cuidados com as vitimas e a possibilidade de intolerancia a
suspensdo podem ser levados em consideracdo. Deve-se tomar cuidado em todos os
resgates para manter um sistema de backup eficaz e minimizar cordas emaranhadas e
abraséo de corda contra corda.

6.5.1.2.2 Os treinadores devem enfatizar que o transporte do equipamento durante os resgates
geralmente excede uma pessoa. Isso reduz o fator de seguranga na resisténcia do
equipamento e pode ser necessario um gerenciamento mais cuidadoso dos dispositivos
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6.5.1.2.3

6.5.1.2.4

6.5.2

6.5.2.1

6.5.2.2

6.5.2.2.1

6.5.2.2.2

6.5.2.2.3

6.5.2.2.4

6.5.3

6.5.3.1

6.5.3.2

para reduzir as cargas dinamicas potenciais.

Os treinadores podem explicar como os sistemas preparados para resgate podem agilizar
0 resgate, evitar cargas de duas pessoas e reduzir a necessidade de o socorrista
comprometer sua propria seguranca. Todos 0s usuarios podem entender os principios e a
operacdo do sistema. Precaucbes para evitar movimentos acidentais podem ser
demonstradas.

Os avaliadores devem certificar-se de que o Candidato abordou adequadamente todas as
questdes de trabalho em equipe, gestdo de resgate, comunicacdo e seguranca. Os
Avaliadores podem estar cientes de que emaranhados, ma gestao do dispositivo de backup
ou excesso de folga na linha de seguranga constituiriam uma discrepancia.

Sistemas de Descida
Geral

Em muitas situagbes em que as ancoragens superiores sdo facilmente acessiveis e uma
descida clara pode ser alcancada, o resgate pode ser agilizado amarrando as cordas como
um sistema de rebaixamento liberavel.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacao

Todos os Candidatos devem demonstrar a operacao de um sistema simples pré-montado
para resgate, para permitir a evacuacéo de uma vitima por um abaixador desimpedido.

Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a montagem de um sistema de
abaixamento.

Os treinadores devem enfatizar os beneficios de tal sistema para simplificar e acelerar o
resgate. Os Treinadores devem demonstrar a adicdo de equipamento extra para criar um
sistema de transporte.

Os avaliadores devem garantir que o sistema funcione conforme pretendido e que
permaneca seguro quando ndo estiver em operacdo. Os Avaliadores também podem
examinar o controle cuidadoso de ambas as cordas durante a descida.

Sistemas de Transporte
Viséo Geral

Quando o acesso a estrutura s6 for possivel por cima, a evacuacgao pode exigir 0 icamento
de uma vitima. Quando for identificada a necessidade de um tipo de resgate de transporte,
0 plano de resgate pode garantir que o equipamento esteja disponivel para realizar o
levantamento de forma rapida e eficiente. Dependendo da situagdo, o sistema de transporte
pode ser:

a) sistema de descida conforme 6.5.2, mais equipamento extra;

b) sistema completo usado para abaixar, suspender e levantar o técnico em acesso por
corda;

c) sistema que pode ser adicionado a Linhas existentes usando uma terceira corda e
equipamento extra.

Nota: Essas técnicas também podem ser usadas para levantar ferramentas ou materiais. Antes de
usar o equipamento de acesso por corda para essa finalidade, as possiveis consequéncias podem
ser consideradas, por exemplo, sobrecarga ou maior desgaste.

Requisitos de Avaliacdo e Orientacao
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6.5.3.2.1

6.5.3.2.2

6.5.3.2.3

6.5.3.2.4

6.5.3.2.5

6.5.3.2.6

6.5.3.2.7

6.5.4

6.5.4.1

6.5.4.2

6.54.2.1

6.5.4.2.2

6.5.4.2.3

6.5.5

6.5.5.1

6.5.5.2

Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento sobre o uso de sistemas de reboque
para resgate.

Os candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a manipulacdo de todos os trés
sistemas de reboque e sua operacao para permitir a evacuacdo de uma vitima para uma
plataforma ou posicdo. Os exercicios de transporte podem ser conduzidos a partir de
plataforma(s) ou suspensos em equipamentos em altura (transporte suspenso).

Os treinadores devem explicar as vantagens de um sistema pré-equipado e quando um
sistema adicional pode ser apropriado.

Os Treinadores devem enfatizar o uso de um sistema de polias, a necessidade de um
suporte adequado e uma compreensdo das vantagens mecanicas e cargas no
equipamento. Os Treinadores podem explicar como transportar a vitima para uma posi¢ao
de plataforma e trazé-la para descansar na plataforma. Isso pode incluir a movimentacéo
da vitima sobre as barreiras de seguranca e o uso de um cabo de manobra.

Os Avaliadores devem examinar a implantacéo eficiente do sistema e uso correto dos
equipamentos.

Os Avaliadores devem estar convencidos de que o candidato tem uma consciéncia geral
das possiveis dificuldades que podem ser encontradas e tem uma compreensdo das
vantagens mecénicas e cargas no equipamento, em particular aquelas que podem resultar
em falha do equipamento.

Os Avaliadores podem observar que os Candidatos precisam demonstrar apenas um exercicio
de transporte na Avaliacdo, a critério do Avaliador. Uma variedade de métodos é aceitavel.

Transporte cruzado
Visao Geral

Mover uma vitima ao redor ou através de obstaculos tridimensionais pode ser alcangado
com um sistema de transporte cruzado.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacao

Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar um transporte cruzado de um
acidente entre dois pontos.

Os treinadores podem explicar como dois (ou mais) conjuntos de Linhas de
transporte/inferior e sistemas de apoio sdo montados e conectados a vitima. A vitima deve
ser transferida horizontalmente usando os dois sistemas.

Os Avaliadores podem examinar um transporte transversal que evite um potencial balango
fora de controle (por exemplo, um causado pela falha de um Unico item do equipamento)
pelo uso de um apoio apropriado. Quando duas pessoas estiverem envolvidas no resgate
cruzado, os Avaliadores podem estar convencidos de que a comunicacdo apropriada é
mantida.

Sistemas de resgate complexo (exercicio em equipe)
Viséo Geral

Mover uma vitima para uma area segura pode ser necessario um sistema de resgate que
incorpore varios elementos. E necessario um planejamento cuidadoso e este exercicio pode
incorporar os requisitos e as orienta¢6es fornecidas em 6.2.8.

Requisitos de Avaliacdo e Orientacao
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6.5.5.2.1

6.5.5.2.2

6.5.5.2.3

6.5.5.2.4

6.6
6.6.1

6.6.1.1

6.6.1.2

6.6.1.2.1

Os Candidatos de Nivel 3 devem considerar:

a) Gestdo de equipe. Os candidatos devem fazer o uso mais eficaz de sua equipe, levando
em consideragdo o nivel de habilidade de cada membro. Os candidatos devem se
posicionar de modo que estejam no local mais adequado para coordenar a tarefa de
trabalho e o provavel cenério de resgate.

b) Comunicac¢éo. Os Candidatos devem comunicar suas inten¢des dentro da equipe para
que cada membro da equipe tenha clareza sobre seu papel no método planejado de
trabalho e resgate. Instrucdes claras devem ser dadas a cada membro da equipe durante
cada estagio do resgate da equipe. Também deve ser considerada a comunicagdo com
0s servicos de emergéncia e outros funcionarios do local.

¢) Equipamento. Os Candidatos devem selecionar equipamentos adequados e suficientes
para a tarefa dada, levando em consideragdo a competéncia de cada membro da equipe
e a compatibilidade dos componentes.

d) Gestdo de Sinistros. Os candidatos devem demonstrar as melhores préaticas ao lidar
com as necessidades da vitima, incluindo manter a vitima na posig&o vertical, fornecer
medidas de conforto (por exemplo, um assento de trabalho ou maca) e limitar o tempo
gasto imével em suspenséo.

Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar planejamento e montagem de um sistema
complexo de acesso por corda e, em seguida, realizar o exercicio de equipe associado. O
sistema pode permitir a evacuacao de uma vitima em torno de obstaculos tridimensionais.

Os Treinadores podem observar que este exercicio é projetado para testar a capacidade do
Candidato de criar e implementar um plano de resgate.

Os avaliadores podem planejar este exercicio para permitir aos candidatos entre 45 e 60
minutos para planejar e armar o exercicio e 15 a 30 minutos para a execu¢do do resgate.
Os Avaliadores podem usar este exercicio para verificar o preenchimento satisfatério do
Formulario de Planejamento de Trabalho’'[HS-061].

Manobras em corda
Geral
Visao Geral

Ao trabalhar em suspensdo, os Técnicos sdo obrigados a manter dois acessérios de
seguranca independentes. Esses acessoérios podem ser talabartes conectados a
ancoragens ou por meio de dispositivos instalados nas cordas. Em algumas situagfes, mais
de dois pontos de fixacdo de seguranca podem ser necessarios para proteger contra
qualquer potencial oscilacdo fora de controle (péndulo) ou movimento que possa causar
ferimentos ao pessoal ou danos ao equipamento ou a propriedade. As situagdes provaveis
incluem transferéncias longas de corda a corda, amplas re-ancoragens e desvios de
ancoragem dupla, no qual a falha de qualquer parte do sistema de seguranca pode levar a
uma oscila¢é@o fora de controle, mesmo que o candidato tenha dois outros acessorios de
seguranca.

Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

Os Candidatos devem manter dois acessorios de seguranca independentes ao empregar
técnicas de acesso por corda, a menos que o Candidato esteja:

a) em uma area segura;

b) usando um sistema de restricdo de trabalho ou de restricdo de viagem;

¢) usando um sistema de retencéo de queda;

d) usando outro tipo de sistema de protecdo contra quedas (por exemplo, redes de
antiqueda, airbags).
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Nota: 'ICOP' [TC-102] Parte 3, Anexo K abrange manobras basicas de acesso por corda.

6.6.1.2.2 Para Candidatos de Nivel 1, todas as manobras podem ser concluidas em um curso pré-
equipado.

6.6.1.2.3 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 podem ser obrigados tanto a amarrar Cordas quanto a
realizar manobras em sua prépria amarracao.

6.6.1.2.4 Dependendo das circunstancias exatas, a falha na protec@o contra uma oscilacéo fora de
controle deve ser classificada como uma Discrepéncia Maior e, portanto, a Avaliacdo
resultaria em falha.

6.6.2 Dispositivos de trava-queda
6.6.2.1 Visé&o Geral

Embora os Dispositivos de trava-queda raramente sejam necessarios para prevenir ou
interromper uma queda no local de trabalho, o gerenciamento correto desses dispositivos é
essencial em todos os momentos para garantir sua implantagdo bem-sucedida em caso de
queda.

6.6.2.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

6.6.2.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar ao longo de toda a Avaliagdo o uso de um
dispositivo de apoio (e talabarte do dispositivo, quando apropriado) de acordo com as
melhores préticas, a avaliacdo de risco da Empresa Instrutora Membro IRATA e as
instruc6es do fabricante. Isso inclui verificar a posicéo e a funcéo do dispositivo de backup
nos momentos apropriados.

Nota: Alguns paises podem ter requisitos especificos para a selecdo de sistemas de apoio.

6.6.2.2.2 Os candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar familiaridade com uma variedade de
Dispositivos de trava-queda e sistemas alternativos, por exemplo, descida em dois
dispositivos descendentes; controlando uma linha de seguranca.

6.6.2.2.3 Os treinadores devem enfatizar a necessidade de uso e manuseio corretos do sistema de
apoio, incluindo, quando aplicavel:
a) selecéo e uso do talabarte do dispositivo;
b) colocacdo em uma posicéo alta para minimizar qualquer queda potencial;
C) evitar manuseio desnecessario;
d) evitar a queda do aparelho;
e) evitar emaranhados;
f) distancia de folga.

6.6.2.2.4 Ao usar um dispositivo de apoio durante o resgate, transporte e rebaixamento, os
Treinadores podem enfatizar a necessidade de minimizar as possiveis distancias de queda
e as cargas de impacto resultantes.

6.6.2.2.5 Os Treinadores devem explicar os sistemas alternativos e quando podem ser apropriados.
6.6.2.2.6 Os avaliadores devem enfatizar a importancia do sistema do apoio durante a avaliagao.
6.6.3 Descenséo

6.6.3.1 Visao Geral

A Descida controlada de cordas é uma técnica fundamental no acesso por cordas. Os
Técnicos de acesso por corda precisam ser capazes de controlar sua velocidade e parar
conforme necessario. Consulte ICOP’[TC-102] Parte 3, Anexo K.
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6.6.3.2

6.6.3.2.1

6.6.3.2.2

6.6.3.2.3

6.6.4

6.6.4.1

6.6.4.2

6.6.4.2.1

6.6.4.2.2

6.6.4.2.3

6.6.5

6.6.5.1

Nota: O termo alemé&o 'abseil’, que se traduz como 'corda para baixo', é frequentemente usado, assim
como, em algumas partes do mundo, o termo francés ‘rappel'.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacéo

Todos os Candidatos devem demonstrar a fixacdo de um dispositivo descendente e um
dispositivo de apoio a um conjunto de cordas pré-equipadas. Antes de descer, os candidatos
devem demonstrar a verificacdo da posicdo e funcédo do dispositivo de apoio. Durante a
Descida, os candidatos devem demonstrar controle seguro da corda que sai do dispositivo
de descida (cow’s tail). Os candidatos devem demonstrar a parada e travamento do
dispositivo de descida.

Os treinadores devem redobrar a atencéo:

a) verificacdes de seguranca e funcao pré-descida;

b) controle seguro do dispositivo de descida e uso correto do dispositivo de backup;

c) os efeitos de diferentes condicdes (por exemplo, ambientais) nas propriedades da corda
e seu efeito no controle da descida;

d) consciéncia de obstrucdes e verificagdo de pontos de ancoragem antes de anexar
equipamentos;

€) o correto rosqueamento do dispositivo descendente e a seguranca das portas do conector;

f) evitar emaranhados em cordas e talabartes;

g) acesso as cordas, que podem ser de vérias posi¢des diferentes, por exemplo, direto de uma
area segura, de uma subida auxiliar ou de um sistema de restricdo de trabalho.

Os avaliadores devem permitir uma variedade de técnicas e equipamentos para a manobra,
com énfase na fixacao correta as cordas, descida controlada e manejo correto do dispositivo
de apoio.

Ascenséao
Visao Geral

Escalar uma corda (subir uma linha de ancoragem) € a segunda técnica basica no acesso
por corda e é realizada pelo uso alternado de dois dispositivos ascendentes, geralmente um
ascendente de peito e um ascendente de cabo com um lago de pé. Consulte ‘ICOP’[TC-
102] Parte 3, Anexo K.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacao

Todos os Candidatos devem demonstrar a conexdo de dispositivos ascendentes e o
dispositivo de apoio a um conjunto de cordas pré-equipadas, depois subindo pelas cordas
e depois desconectando-as para outro sistema ou area segura.

Os Treinadores devem enfatizar a fixagcao correta a corda usando dispositivos ascendentes,
verificacbes de seguranca pré-subida e a necessidade de evitar cargas de impacto do
equipamento de subida. E importante observar que um dispositivo de subida s6 é
considerado um ponto de fixacdo se for carregado estaticamente. Os Treinadores podem
encorajar os Candidatos a usar uma boa técnica para evitar fadiga desnecesséria.

Os Avaliadores devem enfatizar a pratica segura durante as subidas, incluindo a gestéo
correto do dispositivo de apoio.

Mudanca de sentido
Visado Geral
Mudar do modo de subida para o0 modo de descida, e vice-versa, € uma técnica basica

essencial no acesso por corda e forma a base de muitas outras manobras.
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6.6.5.2 Requisitos de Avaliacédo e Orientacéao

6.6.5.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a mudanca do modo de subida para o modo de
descida e vice-versa.

6.6.5.2.2 Os Treinadores devem garantir que os Candidatos sejam supervisionados de perto durante
o aprendizado inicial desta manobra e enfatizar as habilidades de manuseio necessarias
para seu equipamento pessoal de acesso por corda. Os Treinadores podem enfatizar a
necessidade de gerenciamento correto do dispositivo de apoio ao mudar de direcédo.

6.6.5.2.3 Os avaliadores devem examinar os conectores de um transporte cruzado e a facilidade de
instalacdo e remocao do equipamento pessoal de acesso por corda.

6.6.6 Descenséo Utilizando Ascensor
6.6.6.1 Visao Geral

Com atécnica correta, é possivel que um técnico em acesso por corda des¢a por uma corda
enquanto estiver suspenso em dispositivos de subida.

6.6.6.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

6.6.6.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar descida usando dispositivos ascendentes sem
soltar o dispositivo ascendente da Corda.

6.6.6.2.2 Os Treinadores devem explicar que essa é uma técnica de reposicionamento para uso em
distancias curtas (geralmente menos de alguns metros) e que os dispositivos de subida ndo
devem ser soltos da corda.

6.6.6.2.3 Os avaliadores podem verificar se os dispositivos ascendentes ndo sdo removidos durante
esta manobra.

6.6.7 Ascensao Utilizando o Descensor
6.6.7.1 Visao Geral

Com atécnica correta, é possivel que um Técnico em acesso por corda suba por uma corda
estando suspenso em um dispositivo de descida.

6.6.7.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacdo

6.6.7.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a ascensao usando um dispositivo descendente e
um dispositivo ascendente e alga de pé.

6.6.7.2.2 Os Treinadores devem explicar que esta € uma técnica de reposicionamento em distancias
curtas, mantendo o controle da corda 'cauda’.

6.6.7.2.3 Os avaliadores podem examinar o controle adequado do dispositivo de descida.

6.6.8 Desvios

6.6.8.1 Visao Geral
Os desvios permitem o redirecionamento do caminho das cordas a partir dos pontos de
ancoragem, seja para fornecer um posicionamento mais preciso para o Técnico de acesso

por corda, seja para evitar abraséo e outras causas potenciais de danos as cordas. Consulte
a clausula 6.4.8 para requisitos de amarracéao.
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6.6.8.2 Requisitos de Avaliacédo e Orientacéao

6.6.8.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a passagem de um desvio de ancoragem Unica
nos modos de subida e descida.

6.6.8.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar a passagem de um desvio de ancoragem dupla
nos modos de subida e descida.

6.6.8.2.3 Os treinadores devem garantir que todos os Candidatos entendam os dois tipos diferentes
de desvios e a necessidade de protecdo simples ou dupla, conforme apropriado. Os
Treinadores devem enfatizar a necessidade de evitar oscilacdes fora de controle ao passar
por desvios. Normalmente, nenhum equipamento precisa ser removido da linha de trabalho
ou linha de seguranca para passar por um desvio.

6.6.8.2.4 Os Avaliadores podem observar que um pequeno balango fora de controle deve ser
considerada uma discrepancia menor. No entanto, um balanco que possa causar ferimentos
ao pessoal ou danos ao equipamento ou propriedade deve ser considerada uma
discrepéncia maior.

6.6.9 Transferéncias de Corda para Corda
6.6.9.1 Visédo Geral

O movimento horizontal enquanto em suspenséao pode ser obtido pela transferéncia de um
conjunto de cordas para outro.

6.6.9.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

6.6.9.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a transferéncia de um conjunto de cordas para
outro conjunto de cordas, que podem estar a qualquer distancia.

6.6.9.2.2 Os Treinadores devem chamar a atencao para a possibilidade de balancos fora de controle
e a necessidade de quatro pontos de fixagdo quando necesséario. Os candidatos podem
usar dois dispositivos de backup, mas devem ter o conhecimento préatico de usar um né
apropriado como backup secundario.

6.6.9.2.3 Os Avaliadores podem observar que uma variedade de técnicas reconhecidas é aceitavel,
mas a falha em instalar ou manter um apoio adequado em um lado de uma transferéncia
longa de corda a corda que deixa a possibilidade de um grande movimento fora de controle
deve ser considerada uma discrepancia maior.

6.6.10 Re-ancoragem

6.6.10.1 Visao Geral
Uma re-ancoragem (comumente chamada de nova seguranga) é um conjunto secundario
das ancoragens instaladas a qualquer disténcia abaixo das escoras primarias. Consulte
6.4.7 para requisitos de amarracao.

6.6.10.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.6.10.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar, em ambos os modos de subida e descida,
passando por uma re-ancoragem cujo desvio deve ser inferior a 1,5 m.

6.6.10.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a passagem de uma ancoragem
cujo deslocamento pode estar a qualquer distancia.

6.6.10.2.3 Os Treinadores devem enfatizar que um apoio deve proteger contra qualquer possivel
balanco ou movimento fora de controle que possa causar ferimentos ao pessoal ou danos
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ao equipamento ou propriedade. Portanto, uma re-ancoragem ampla (ou ‘loop’) pode ser
necessario técnicas semelhantes a uma transferéncia corda a corda e o uso de dois
Dispositivos de trava-queda.

6.6.10.2.4 Os avaliadores podem observar que uma variedade de técnicas é aceitavel para esta
manobra.

6.6.10.2.5 Os Avaliadores podem observar que um pequeno balanco fora de controle deve ser
considerada uma discrepancia menor. No entanto, um balanco que possa causar
ferimentos ao pessoal ou danos ao equipamento ou propriedade deve ser considerada
uma discrepancia maior.

6.6.11 Passagem de n6s a meio de corda

6.6.11.1 Visao Geral

Os nés podem ser amarrados no meio da corda, seja para isolar danos menores, seja para
unir cordas de comprimento insuficiente.

6.6.11.2 Requisitos de Avalia¢cdo e Orientacao

6.6.11.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a Passagem de nds a meio de corda nos modos
de subida e descida. Os nés devem estar em ambas as cordas e podem ser nivelados ou
deslocados.

6.6.11.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar identificacdo, isolamento e
passagem de pequenos danos em uma corda amarrando nés apropriados (os de Nivel 1
podem ser capazes de fazé-lo sob superviséo). Além disso, os Candidatos de Nivel 2 e
Nivel 3 podem ser obrigados a amarrar nés para unir cordas. Consulte também a clausula
6.4.3.

6.6.11.2.3 Os treinadores devem enfatizar que, no local de trabalho, a corda danificada pode ser
substituida o mais rapido possivel. Os nés podem complicar o resgate; portanto, 0os nés
gue unem as Cordas podem ser evitados sempre que possivel. Os nés usados para isolar
cordas danificadas devem ser considerados uma medida temporéaria de emergéncia. Nés
simples usados para isolar danos ndo podem ser usados como um acessério de
seguranga.

6.6.11.2.4 Os Avaliadores podem observar que uma variedade de técnicas e nds é aceitavel para esta
manobra. Danos a Corda podem ser simulados com o uso de fita marcadora ou métodos
similares.

6.6.11.3 Passagem por Obstru¢cdes de Borda no Topo
6.6.11.4 Visé&o Geral

6.6.11.5 As bordas de telhados, plataformas, falésias, cavidades e outras quedas podem estar
desprotegidas ou cercadas por protecao de borda, como guarda-corpos ou parapeitos. Em
muitos casos, a borda apresenta uma obstrucdo desajeitada para o Técnico de acesso por
corda e um risco de contato com as Cordas.

6.6.11.6 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.6.11.6.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a passagem de uma obstru¢cdo de borda
superior, Nos quais 0s pontos de ancoragem estédo em angulos retos ou quase retos com
um cabo de descida, em ambos 0s modos de subida e descida.

6.6.11.6.2 Os Treinadores devem garantir que os candidatos tenham o cuidado de prender seus
equipamentos corretamente antes de se aproximarem da borda e explicar o uso de
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protec@o de corda apropriada. Os Treinadores devem chamar a ateng&o para o0s riscos
associados as bordas, incluindo o alongamento da corda e o potencial de cargas de
impacto.

6.6.11.6.3 Os Avaliadores podem examinar o controle de seguranca adequado durante esta manobra
e a prevencao das influéncias das cargas e das cargas cruzadas sobre o equipamento.

6.6.12 Uso de Assentos de Trabalho (bancos de conforto)
6.6.12.1 Visé&o Geral

Os assentos de trabalho sédo frequentemente adicionados a um arnés de acesso por corda
para melhorar o conforto durante a suspenséo. Consulte 'ICOP' [TC-102] Parte 2, 2.7.11.

6.6.12.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

6.6.12.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a fixacdo correta e o uso de um assento de
trabalho.

6.6.12.2.2 Os Treinadores devem enfatizar que o assento de trabalho normalmente ndo faz parte do
sistema individual de protecdo contra quedas, mas visa apenas fornecer conforto
adicional.

6.6.12.2.3 Os Avaliadores podem observar que uma variedade de assentos e técnicas é aceitavel.
6.6.13 Passagem da Protec&o no Meio da Corda
6.6.13.1 Visé&o Geral

Os envoltérios protetores de corda de lona podem ser instalados no meio da corda para
proteger as cordas contra riscos abrasivos menores.

6.6.13.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

6.6.13.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a passagem e substituicdo da protecdo no meio
da corda no modo de subida ou descida. Normalmente, os protetores separados podem
ser usados para cada corda.

6.6.13.2.2 Os Treinadores podem garantir que os Candidatos sejam capazes de passar pelos
protetores de corda e recoloca-los no local apropriado, incluindo prendé-los a estrutura ou
a corda, conforme necessario. Os treinadores podem garantir que tais exercicios sejam
realizados em um ambiente pratico realista, ou seja, em um risco potencial de contato em
uma estrutura.

6.6.13.2.3 Os Avaliadores podem examinar o uso seguro e adequado de protetores de corda e sua
correta instalacao.

6.7 Técnicas de Escalada
6.7.1 Geral
6.7.1.1 Viséao Geral

6.7.1.1.1 Existem varias técnicas para progressao direta em uma estrutura usando equipamentos de
protecao individual contra quedas. Essas técnicas podem ser amplamente divididas em dois
métodos:
a) Escalada de ‘'auxilio’ suspensa por talabartes de posicionamento de trabalho (como
rabos de vaca);
b) Escalada com equipamento contra queda (como talabartes absorvedores de energia ou
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6.7.1.1.2

6.7.1.2

6.7.1.2.1

6.7.1.2.2

6.7.1.2.3

6.7.2

6.7.2.1

6.7.2.2

6.7.2.2.1

6.7.2.2.2

6.7.2.2.3

6.7.2.2.4

6.7.3

6.7.3.1

sistemas antiqueda pré-instalados).

Em algumas situagdes, uma combinacédo dos dois métodos pode ser usada. Orientacdes
sobre outros métodos, como escalada guiada, sdo fornecidas no ‘ICOP’[TC-102] Parte 3,
Anexo L.

Os diferentes métodos requerem Treinamento especifico com particular referéncia a sua
aplicacéo, tipo de equipamento e pontos de fixacdo utilizados.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacéo

Todos os Candidatos devem compreender os principios dos fatores de queda e distancias
livres e sua relevancia para os diferentes métodos de escalada. As orientacBes sobre
fatores de queda, distancias de liberagdo e riscos associados s&o fornecidas no ‘ICOP’[TC-
102] Parte 3, Anexo Q.

Os Candidatos do Nivel 3 devem ser capazes de aplicar seus conhecimentos avaliando a
adequacao dos métodos de escalada para uma variedade de cenarios e estruturas.

Os Avaliadores podem observar que uma variedade de métodos e equipamentos é
aceitavel.

Escalada horizontal
Visao Geral

A escalada auxiliar horizontal é uma técnica comumente usada por Técnicos de acesso por
corda para permitir que eles se movam pela parte inferior de uma estrutura, como um
telhado ou uma ponte.

Requisitos de Avaliacéo e Orientacéo

Todos os Candidatos devem demonstrar escalada com ajuda horizontal, progredindo
principalmente em suspens&o movendo-se ao longo de:

a) uma série de ancoragens fixas;

b) com o uso de ancoragens mdveis, como estropos ou eslingas.

Os Treinadores devem enfatizar a necessidade de no minimo dois dispositivos de
seguranca independentes em todos 0s momentos; portanto, € necessario o uso de pelo
menos trés talabartes. Os Treinadores devem enfatizar a necessidade de selecionar
ancoragens adequadamente posicionadas e inquestionavelmente confiaveis e também a
necessidade de minimizar possiveis distancias de queda e cargas de impacto.

Os Avaliadores podem estar cientes de que esse exercicio visa demonstrar a habilidade do
candidato tanto para se mover pela estrutura quanto para mudar de escalada assistida para
cordas e vice-versa.

As subidas auxiliares adequadas para avaliacdo podem cobrir pelo menos 5 m de
movimento horizontal e, usando ancoragens méveis, podem passar pelo menos duas
obstrucdes separadas.

Escalada Vertical
Visdo Geral

A escalada auxiliar vertical € uma técnica que permite aos Técnicos de acesso por corda
escalar uma estrutura como uma torre trelicada de ago ou uma série de parafusos de
ancoragem em uma parede.
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6.7.3.2 Requisitos de Avaliacéo e Orientacéao

6.7.3.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar escalada com auxilio vertical,
progredindo principalmente em suspenséo na dire¢do ascendente.

6.7.3.2.2 Os Treinadores devem explicar a adequacéo de diferentes tipos de talabartes e enfatizar a
necessidade de minimizar possiveis fatores de queda, distancias e cargas de impacto.

6.7.3.2.3 Os Avaliadores podem observar que uma variedade de talabartes e técnicas é aceitavel.

6.7.3.2.4 As subidas auxiliares adequadas para Avaliacdo podem cobrir uma distancia vertical de
pelo menos 3 m.

6.7.4 Escalada com equipamento contra queda
6.7.4.1 Viséo Geral

Quando néo for viavel usar um sistema individual de prote¢&o contra quedas que evite uma
queda, o equipamento antigueda pode ser usado para mitigar a distancia e as
consequéncias de uma queda. Em um sistema antiqueda, a principal fixacdo do usuério a
estrutura é por meio de suas maos e pés, com o equipamento conectado de forma a evitar
a colisdo do usuario com o solo ou estrutura em caso de queda. O equipamento antiqueda
pode ser dividido em duas grandes categorias: sistemas pré-instalados e talabartes
pessoais.

Nota: Algumas jurisdigBes tém requisitos especificos para treinamento de prevencéo de quedas.
6.7.4.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

6.7.4.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar uma subida vertical com o uso de um sistema
antiqueda temporario ou permanente pré-instalado.

6.7.4.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar a escalada usando um talabarte antiqueda de
cauda dupla, mantendo os acessérios apropriados o tempo todo. Os candidatos devem
demonstrar a mudanca de e para o posicionamento de trabalho (ou seja, apoiado por um
talabarte de posicionamento de trabalho, como um ‘cow’s tail’) durante este exercicio.

6.7.4.2.3 Os Treinadores podem garantir que os candidatos entendam os requisitos de equipamentos
especificos dos sistemas de prevencédo de quedas, incluindo um arnés de corpo inteiro, um
absorvedor de energia e conectores apropriados, que atendam aos requisitos de padrées
reconhecidos.

6.7.4.2.4 Os Treinadores podem garantir que os candidatos sejam capazes de identificar pontos de
ancoragem seguros, que se conectem a eles corretamente e que entendam a necessidade
de uma distancia de folga adequada abaixo. Orientacdes especificas sobre distancias de
folga sdo normalmente fornecidas nas instru¢des dos fabricantes.

6.7.4.2.5 Os Avaliadores devem confirmar a compreensdo dos Candidatos sobre as técnicas de
travamento de quedas e as limitacdes do equipamento e que 0 equipamento de travamento
de quedas é usado com seguranca.

6.8 Resgates em Corda

6.8.1 Geral

6.8.1.1 Visdo Geral

6.8.1.1.1 Se equipar um sistema para resgate nao for considerado viavel, resgates de intervencao

podem ser considerados no plano de resgate. Esses resgates geralmente podem ser
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6.8.1.1.2

6.8.1.2

6.8.2

6.8.2.1

6.8.2.2

6.8.2.2.1

6.8.2.2.2

6.8.2.2.3

6.8.2.2.4

6.8.3

6.8.3.1

simplificados se um conjunto adicional de cordas e equipamentos estiver disponivel. O
equipamento necessario pode ser especificado no plano de resgate e preparado para
permitir uma rapida implantacdo. Para testar totalmente as habilidades dos candidatos, a
avaliacdo tende a se concentrar em resgates de intervencdo usando cordas e amarracfes
existentes; no entanto, os Técnicos de acesso por corda podem estar cientes de que 0s
sistemas pré-montados normalmente seriam a primeira escolha no trabalho. Pode-se tomar
cuidado em todos os resgates para manter o dispositivo de apoio na posicao correta e para
minimizar cordas emaranhadas e abrasé@o corda contra corda.

Os Treinadores devem enfatizar que o transporte do equipamento durante os resgates

geralmente excede o transporte normalmente permitido para uma pessoa. Isso reduz os

fatores de seguranca na resisténcia do equipamento e pode exigir uma gestdo mais

cuidadosa dos dispositivos para reduzir o potencial de altas cargas dindmicas. O Instrutor

deve explicar:

a) avaliar o risco;

b) pedir ajuda;

C) gestdo de acidentes e primeiros socorros;

d) conhecimento da intolerancia a suspenséo e respectivos acessoérios e posicionamento
apropriados da vitima;

€) equipamentos e acessdrios apropriados, conhecimento do aumento da carga do
equipamento e precaucdes extras necessarias.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacéo

Os Avaliadores podem estar cientes de que uma posi¢ao baixa do dispositivo de backup ou
excesso de folga na linha de seguranca constituiria uma discrepancia. Isso pode ser menor
ou maior, onde constituiria uma falha.

Resgate em modo de descida
Viséo Geral

A maioria dos trabalhos de acesso por corda é realizada no modo de descida; portanto,
todos os Técnicos de acesso por corda podem ser capazes de realizar o resgate de um
colega de trabalho suspenso por um dispositivo de descida.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacéo

Todos os Candidatos devem demonstrar o resgate de uma vitima "inconsciente" (ou seja,
fingindo imobilidade) no modo de descida, de um conjunto adjacente de Cordas.

Nota: E essencial que a pessoa que finge imobilidade mova regularmente os membros inferiores para
se proteger contra o aparecimento de sintomas de intolerancia a suspensao.

Os Candidatos de Nivel 2 e 3 devem demonstrar um resgate de descida usando as cordas
da prépria vitima.

Os Treinadores devem enfatizar que os Candidatos podem ser obrigados a abordar a vitima
por cima ou por baixo.

Os avaliadores devem verificar se os acessorios de seguranca suficientes sdo mantidos
tanto para a vitima quanto para o socorrista, e se uma descida controlada é feita.

Resgate em modo de subida
Visado Geral
Os resgates do modo de subida sdo extenuantes, pois a vitima precisa ser levantada para

desengatar os dentes do dispositivo de subida vindo da corda. Quando os Técnicos de
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acesso por corda variarem em tamanho e/ou habilidade, a viabilidade deste método precisa
ser cuidadosamente avaliada antes de ser aceita em um plano de resgate.

6.8.3.2 Requisitos de Avaliacédo e Orientacéo

6.8.3.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar um resgate no meio da corda de
uma vitima ‘'inconsciente’, ou seja, fingir imobilidade, enquanto suspenso em dispositivos
ascendentes. Recomenda-se que o0 socorrista seja capaz de subir ou descer até uma vitima,
retirar o peso da vitima e descer até o solo.

Nota: E essencial que a pessoa que finge imobilidade mova regularmente os membros inferiores para
se proteger contra o aparecimento de sintomas de intolerancia a suspensao.

6.8.3.2.2 Os Treinadores devem garantir que o Candidato seja capaz de demonstrar um Resgate em
modo de subida de uma vitima "inconsciente", usando ambos os métodos a sequir:
a) de um conjunto separado de cordas;
b) usando apenas as cordas da prépria vitima.

6.8.3.2.3 Os Avaliadores podem observar que os Candidatos precisam demonstrar apenas um
Resgate em modo de subida durante a Avaliacéo, a critério do Avaliador.

6.8.4 Passagem de desvio com vitima
6.8.4.1 Visé&o Geral

Os desvios podem ser amarrados para posicionar cordas ou evitar obstrucdes. Esses
podem nado ser compativeis com os sistemas de descida, portanto, o plano de resgate
precisa garantir competéncia suficiente dentro da equipe para lidar com eles. Consulte a
cldusula 6.4.8 para obter mais informag®es sobre desvios.

6.8.4.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacéo

6.8.4.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 devem demonstrar a descida com uma vitima através de um
desvio de ancoragem Unica.

6.8.4.2.2 Os Candidatos do Nivel 3 devem demonstrar a descida com uma baixa através de um
desvio de ancoragem dupla.

6.8.4.2.3 Os Treinadores podem enfatizar a prevencao de oscilagbes fora de controle e possiveis
folgas no cabo de seguranca.

6.8.4.2.4 Os avaliadores podem examinar a passagem segura e eficiente pelo desvio.
6.8.5 Transferéncia de corda para corda com vitima
6.8.5.1 Visédo Geral

A movimentacao horizontal com uma vitima pode ser obtida realizando uma transferéncia
corda a corda. Essa manobra pode ser usada durante um resgate para evitar obstrucfes
ou para retornar a um ponto de acesso por baixo de uma estrutura, como uma plataforma
ou ponte.

6.8.5.2 Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

6.8.5.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a transferéncia, com uma vitima, de
um conjunto de cordas para outro conjunto de cordas amarrado a mais de 3 m de distancia.

Nota: Esse exercicio pode ser iniciado em um conjunto de cordas, ndo com a vitima no meio da
transferéncia: consulte a clausula 6.8.7 para resgates que lidam com situagfes mais complicadas.
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6.8.5.2.2

6.8.5.2.3

6.8.6

6.8.6.1

6.8.6.2

6.8.6.2.1

6.8.6.2.2
6.8.6.2.3
6.8.7

6.8.7.1

6.8.7.2

6.8.7.2.1

6.8.7.2.2

6.8.7.2.3

Os Treinadores podem enfatizar:
a) boa gestdo de acidentes;
b) manter quatro pontos apropriados de fixacdo quando necessario;

¢) o potencial para o uso do equipamento pessoal da vitima.

Os avaliadores podem examinar a transferéncia de corda para corda que evite um potencial
balango fora de controle, por exemplo, aquele causado pela falha de um Unico item do
equipamento, pelo uso de backups apropriados.

Passagem em re-ancoragem curta com vitima
Visdo Geral

Re-ancoragens curtas (comumente chamadas de re-belays) podem ser montadas para
evitar obstru¢des ou para reduzir o alongamento da corda em quedas longas. Esses podem
nao ser compativeis com os sistemas de descida, e o plano de resgate precisa garantir
competéncia suficiente dentro da equipe para lidar com eles.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacao

Com a vitima localizada acima da re-ancoragem no inicio do exercicio, os Candidatos de
Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a descida com uma vitima através de uma re-
ancoragem curta, com um desvio nao superior a 1,5 m. Consulte a clausula 6.8.7 para
resgates que lidam com situa¢gfes mais complicadas.

Os Treinadores podem enfatizar a prevencao de emaranhados com os lagos de ancoragem.
Os avaliadores podem examinar a auséncia de emaranhados.

Resgate em transferéncia em meio de corda

Visao Geral

Uma situagéo de resgate dificil pode surgir quando uma vitima € suspensa no meio de uma
manobra de transferéncia.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacao

Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar o resgate de uma vitima ‘inconsciente’, ou
seja, fingindo imobilidade, que esta suspensa:

a) em qualquer ponto durante uma transferéncia de corda a corda ampla (mais de 3 m de
distancia);

b) em qualquer ponto ao cruzar uma re-ancoragem ampla (mais de 1,5 m de deslocamento)
(também conhecida como ‘loop’).

O Candidato deve atender a vitima, manobra-la para fora da situacéo e devolvé-la a uma
plataforma segura, como o chéo.

Nota: E essencial que a pessoa que finge imobilidade mova regularmente os membros inferiores para
se proteger contra o aparecimento de sintomas de intolerancia a suspensao.

Os Treinadores devem enfatizar as consequéncias da falha de qualquer item do
equipamento e a necessidade de quatro pontos de fixacdo de seguranca.

Os avaliadores podem examinar um resgate que evite um potencial balanco fora de
controle, por exemplo, aquele causado pela falha de um Unico item do equipamento, pelo
uso de um backup adequado.
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6.8.7.2.4

6.8.8

6.8.8.1

6.8.8.2

6.8.8.2.1

6.8.8.2.2

6.8.8.2.3
6.8.9

6.8.9.1

6.8.9.2

6.8.9.2.1

6.8.9.2.2

6.8.9.2.3

6.9
6.9.1

6.9.1.1

Os Avaliadores podem observar que os Candidatos precisam demonstrar apenas um
Resgate em transferéncia em meio de corda durante a Avaliagéo, a critério do Avaliador.

Passagem de nés no meio de corda com vitima
Visao Geral

Os n6s no meio da corda sao ocasionalmente criados para estender as cordas ou para
isolar pequenas areas danificadas. Esses nO0s podem complicar o resgate. Com um
planejamento adequado, as complicacdes muitas vezes podem ser minimizadas ou
evitadas.

Requisitos de Avaliacdo e Orientacao

Os Candidatos do Nivel 3 devem demonstrar a descida com uma vitima passando por um
conjunto de nds intermediarios da corda, levando em consideracédo qualquer alongamento
nas cordas. O socorrista pode aproveitar ao maximo o equipamento pessoal da vitima.

Os treinadores podem garantir que 0s nds sejam pré-amarrados nas linhas de trabalho e
nos Linhas de seguranca. Esses nds podem estar deslocados ou no mesmo nivel. Os
Avaliadores podem examinar a eficiéncia no uso de equipamentos adicionais fornecidos
pela vitima e a execuc¢éo do exercicio.

Os avaliadores podem examinar a auséncia de emaranhados.
Uso de Cordas Tensionadas para Resgate
Viséo Geral

As cordas podem ser tensionadas entre dois conjuntos das ancoragens para facilitar o
movimento horizontal ou diagonal, seja para acesso ou como parte de um sistema de
resgate.

Requisitos de Avaliacéo e Orientacéo

Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar o uso de cordas tensionadas para fins de
resgate.

Os treinadores podem garantir que, durante essa manobra, os Candidatos mantenham a
vitima acima do solo durante uma transferéncia horizontal ou diagonal, enquanto usam um
par de cordas tensionadas. As escoras podem ser equalizadas e a carga compartilhada
entre as duas cordas.

Os Avaliadores podem observar que as cordas tensionadas podem ser montadas como
parte de um procedimento de evacuacao planejado e que este exercicio pode ser avaliado
como parte do resgate complexo, consulte a clausula 6.5.5.

Resgates em escalada
Resgate em progresséao
Visao Geral

Quando os Técnicos de acesso por corda estdo subindo diretamente na estrutura, seja por
meio de técnicas de escalada de auxilio, seja com equipamento antiqueda, o planejamento
precisa considerar os métodos de resgate. A sele¢do da equipe pode levar em consideragao
0 tempo necessario para alcangar e resgatar uma vitima. Em algumas situacdes, técnicas
como escalada assistida (Técnico de acesso por corda suspenso em cordas de
posicionamento de trabalho controladas remotamente) podem permitir a descida direta de
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6.9.1.2

6.9.1.2.1

6.9.1.2.2

6.9.1.2.3

6.9.2

6.9.2.1

6.9.2.2

6.9.2.2.1

6.9.2.2.2

6.9.2.2.3

6.9.3

6.9.3.1

uma vitima.
Requisitos de Avaliac&o e Orientacéo

Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar o resgate de uma vitima suspensa
por talabartes de posicionamento de trabalho.

Os treinadores podem observar que o socorrista deve subir até a vitima com equipamento
suficiente, incluindo cordas (este pode ser um kit pré-montado pelo socorrista). O socorrista
pode permanecer na estrutura e baixar a vitima para um local seguro ou amarrar as cordas
e descer com a vitima.

Os Avaliadores podem observar que os Candidatos precisam demonstrar apenas um
Resgate em Escalada durante a Avaliacao, a critério do Avaliador.

Resgate em equipamento contra queda
Viséo Geral

Onde quer que o uso de equipamento antiqueda tenha sido selecionado como um método
de acesso adequado, o planejamento precisa considerar os métodos de resgate. Os
sistemas antigueda geralmente permitem quedas potenciais mais longas do que os
sistemas de acesso por corda e, portanto, normalmente apresentam um risco maior de
lesdes.

Requisitos de Avaliac&o e Orientacao

Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar o resgate de uma vitima suspensa
por um sistema de travamento de queda (temporario ou permanente) ou por talabartes de
travamento de queda duplos. Quando suspensas por equipamento antiqueda, as vitimas
devem garantir que mantenham um segundo acessorio de seguranca.

Os treinadores podem observar que o socorrista deve subir até a vitima com equipamento
suficiente, incluindo cordas (este pode ser um kit pré-montado pelo socorrista). O socorrista
pode permanecer na estrutura e baixar a vitima para um local seguro ou amarrar as cordas
e descer com a vitima.

Como em todos os resgates IRATA, dois acessorios de seguranca independentes devem
ser mantidos o tempo todo.

Os Avaliadores podem observar que os Candidatos precisam demonstrar apenas um
Resgate em Escalada durante a Avaliacao, a critério do Avaliador.

Resgate em progresséo - conexao curta
Viséo Geral

Os resgates auxiliares de escalada podem ser particularmente complicados se a vitima
estiver presa a estrutura por uma conexao muito curta. Isso é especialmente verdade se a
conexao curta consistir em conexdes totalmente metalicas e apenas um conector for usado
(por exemplo, conectar o anel D do arnés diretamente a uma escora de parafuso com um
mosquetéo). Por esse motivo, os supervisores de seguranca de acesso por corda podem
garantir que os Técnicos de acesso por corda evitem o uso de tais acessdrios no local de
trabalho. A conexao curta usada na avaliacdo pode ser uma fixacéo de dois conectores em
uma ancoragem de parafuso ou uma conexdo de um conector em uma ancoragem de
estropo.

Nota: O resgate de uma fixacdo de um conector em uma ancoragem de parafuso pode ser discutido,
mas néo é necessario na Avaliacéo.
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6.9.3.2 Requisitos de Avaliacéo e Orientacéao

6.9.3.2.1 Os candidatos de Nivel 3 devem demonstrar o resgate de uma vitima "inconsciente", ou
seja, fingindo imobilidade, de uma subida de ajuda, onde a vitima esta diretamente presa
por uma conexdo curta e onde nao ha escoras mais altas.

Nota: E essencial que a pessoa que finge imobilidade mova regularmente os membros inferiores para
se proteger contra o aparecimento de sintomas de intoleréncia a suspensao.

6.9.3.2.2 Os Treinadores podem observar que a vitima deve estar diretamente presa ao ponto de
ancoragem com uma conexdo curta. O socorrista ndo deve usar nenhum ponto de
ancoragem mais alto.

6.9.3.2.3 Os avaliadores podem levar em consideracao a dificuldade em realizar esse tipo de resgate
e concentrar sua avaliagcao nos aspectos de seguranca do exercicio.

7 REQUISITOS E ORIENTACOES PARA INSTRUTORES E
EMPRESAS MEMBRO DE TREINAMENTO

7.1 Geral

7.1.1 A “Esquema de Treinamento, Avaliacdo e Certificacdo IRATA [TC-101] e o Cddigo de
Pratica IRATA Internacional [TC-102] devem ser seguidos durante as operacdes de
Treinamento.

7.1.2 Somente Empresas Membro de Treinamento plenos ou Empresas Membro de Treinamento
Probatérios IRATA podem registrar Candidatos.

7.1.3 A Empresa Membro de Treinamento IRATA deve assumir total responsabilidade por
qualquer Treinamento realizado em seu nome.

7.1.4 Somente Empresas Membro de Treinamento IRATA certificadas tém permissdo para
conduzir o Treinamento IRATA e fornecer Avaliages IRATA.

7.1.5 As Empresas Membros IRATA suspensas ndo tém permissao para conduzir o Treinamento
IRATA, nem o fornecimento de AvaliacBes IRATA.

7.2 Informacdes Pré-Curso

7.2.1 Os candidatos podem receber informac¢des detalhando a aplicabilidade e os requisitos do

curso e deste esquema. Isso pode incluir:

a) o nivel de aptidao fisica exigido;

b) quaisquer contraindicacdes médicas ou deficiéncias que possam impedi-los de trabalhar
com seguranga,;

€) os requisitos béasicos deste esquema, ou seja, um curso de treinamento minimo de
quatro dias seguido de avaliagdo de aprovacao/reprovacdo por um avaliador externo
IRATA,; Horas de Trabalho registradas; requisitos de supervisdo e revalidacdo a cada
trés anos; requisitos de upgrade.

7.3 Fornecimento de Treinamento

7.3.1 Treinamento em acesso por corda deve ser ministrado por um técnico em acesso por corda
IRATA nivel 3, cujo nome e nimero IRATA devem ser incluidos no 'Formulario de Avalia¢éo
do Técnico' [FM-025]. O Treinador Nivel 3 pode ter um assistente, que deve ser um Téchico
de acesso por corda qualificado pela IRATA.
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7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.3.5

7.3.6

7.4

7.4.1

7.4.2

7.4.3

7.4.4

7.4.5

Os programas de treinamento devem incluir pelo menos 30 horas de treinamento durante
um minimo de 4 dias. Este tempo é especifico para o nivel do curso e normalmente ndo
inclui nenhum tempo de atualizacéo para requisitos de nivel inferior. As Empresas Membro
do Treinamento devem garantir que os programas de treinamento sejam adequados a
capacidade do Aluno e estar cientes de que o0s requisitos minimos podem ndo ser
suficientes. A Avaliagcdo IRATA deve ser realizada em uma data separada das datas do
calendario do Treinamento fornecido e deve ser independente de quaisquer atividades de
Treinamento. Treinamento adicional ndo deve ser fornecido aos Candidatos no inicio e
durante a Avaliacéo.

Um minimo de 4 dias de Treinamento e Avaliagcao deve ser concluido dentro de 60 dias a
partir da primeira data do Treinamento, apés isso, os Candidatos sao obrigados a frequentar
um curso de Treinamento completo antes da Avaliacao.

A comprovagdo de treinamento prévio qualificado precisa ser apresentada a Empresa
Membro de Treinamento e ao Avaliador antes da Avaliacao.

As Empresas Membro de Treinamento devem fornecer ao Treinador acesso a toda a
documentacéo IRATA incluida no 'Arquivo do Instrutor' disponivel no site IRATA. Isso inclui
material de referéncia, exemplos de perguntas, orientacdo adicional sobre tépicos e
avaliacOes de treinamento e também alteracfes e lembretes.

E essencial que os Candidatos sejam devidamente treinados tanto nos métodos quanto nos
equipamentos que utilizam no trabalho. Os candidatos devem ser informados sobre uma
variedade de equipamentos disponiveis, e as vantagens e desvantagens de cada um devem
ser explicadas. O equipamento usado durante o treinamento pratico deve ser anotado no
'Formulario de Avaliacéo do Técnico' [FM-025] na caixa marcada como 'Equipamento usado
no treinamento’.

As Empresas Membros de Treinamento devem garantir que as questfes de idioma sejam
fornecidas na entrega do Treinamento e Avaliacdo. Os programas de treinamento podem
ser bastante prejudicados por problemas linguisticos e tempo adicional pode ser concedido
tanto para o treinamento quanto para a avaliagdo. Os manuais de treinamento, instru¢cdes
do usuario do fabricante e outros recursos do curso sdo auxiliares de treinamento essenciais
e servem como material de referéncia para técnicos e podem ser fornecidos em um idioma
adequado. Tradugdes do ‘ICOP IRATA’[TC-102] e outros documentos estédo disponiveis no
site IRATA.

Relacao entre Candidatos e Treinadores

Todo o treinamento deve ser ministrado por um técnico de acesso por corda de nivel 3.

Nota: Técnicos de acesso por corda de nivel 3 com ampla experiéncia em treinamento podem obter
certificacé@o adicional como instrutores de acesso por corda IRATA, consulte a clausula 8.

Um técnico de acesso por corda de nivel 3 pode assumir a responsabilidade exclusiva pelo
treinamento de até quatro candidatos, que podem estar em qualquer nivel IRATA.

Um Instrutor de acesso por corda Nivel 3 pode assumir a responsabilidade exclusiva pelo
Treinamento de até seis Candidatos, que podem estar em qualquer nivel IRATA.

Um técnico de acesso por corda de nivel 2 ndo pode assumir a responsabilidade exclusiva
pelo treinamento, mas pode auxiliar o técnico de acesso por corda ou Instrutor de Nivel 3
no Treinamento de até dois Candidatos de Nivel 1 adicionais.

Um técnico em acesso por corda nivel 1 pode auxiliar o técnico em acesso por corda nivel

3 ou instrutor em treinamento. Nenhum Candidato adicional acima dos maximos
especificados em 7.4.2, 7.4.3 e 7.4.4 é permitido.
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7.4.6

7.4.7

7.5

7.5.1

7.5.2

7.5.3

7.5.4

7.6

7.7

7.7.1

Exemplos de taxas de treinamento na pratica sao:

a) um técnico em acesso por corda Nivel 3 com um assistente Nivel 1 pode treinar até
guatro candidatos, que podem estar em qualquer nivel IRATA;

b) um Instrutor de acesso por corda Nivel 3 com um assistente Nivel 1 pode treinar até seis
candidatos, que podem estar em qualquer nivel IRATA;

¢) um Técnico de acesso por corda de Nivel 3 com um assistente de Nivel 2 pode treinar
até seis candidatos, dos quais pelo menos dois precisam ser candidatos de Nivel 1;

d) um Instrutor de acesso por corda Nivel 3 com um assistente Nivel 2 pode treinar até oito
candidatos, dos quais pelo menos dois precisam ser candidatos Nivel 1;

e) dois técnicos de acesso por corda de Nivel 3 podem treinar até oito Candidatos, em
qualquer nivel IRATA;

f) dois Instrutores de acesso por corda Nivel 3 podem treinar até doze Candidatos, em
gualquer nivel IRATA.

As proporcdes listadas em 7.4.2 a 7.4.4 sdo maximas e sdo recomendadas apenas em
condi¢cdes ideais. Quando ocorrerem fatores complicadores, como niveis mistos ou
dificuldades de linguagem, ou Treinadores ou assistentes inexperientes forem usados,
proporc¢des mais baixas podem ser usadas.

Treinamento por Terceiros

O Treinamento IRATA de terceiros ndo é permitido. O Treinamento IRATA s6 pode ser
fornecido por uma Empresa Membro de Treinamento IRATA certificada em seu(s) local(is)
de treinamento certificado(s) e auditado(s). Para obter mais informac8es, consulte a 'Politica
de Aprovacao do Local de Treinamento' [QP-314].

Sujeito a clausula 7.5.4, os anuncios fornecidos por membros IRATA e/ou outras partes
sobre o fornecimento de treinamento IRATA devem indicar claramente que tal treinamento
esta sendo fornecido por uma empresa membro certificada IRATA em seu(s) local(is) de
treinamento aprovado(s) pela IRATA. Nesses casos, 0s anuncios devem estipular
claramente o nome da empresa membro IRATA e o numero de associagdo IRATA do
membro que esta ministrando o treinamento.

Sujeito & clausula 7.5.2, apenas empresas membros IRATA podem usar o logotipo IRATA.

N&o é permitido que as empresas nao membros IRATA, que realizam atividades de acesso
por corda, anunciem o fornecimento de Treinamento IRATA ou usem o logotipo IRATA de
qualquer forma.

Locais de Treinamento

Todos os locais de treinamento destinados ao fornecimento de treinamento e avaliacao
IRATA devem estar sujeitos a auditoria e aprovacéo pela IRATA. A conformidade com os
'Requisitos de Associacdo IRATA' [QP-300] sera verificada na auditoria IRATA e sujeita a
aprovacao de um painel de auditoria IRATA. As Empresas Membros de Treinamento IRATA
devem garantir que uma avaliacdo de risco antes de o curso ser realizado de acordo com a
Lista de Verificagdo do Curso Pré-Treinamento Auditoria Interna [FM-006] e seja mantida
atualizada. Para obter mais informagfes, consulte os 'Requisitos de Associacdo IRATA'
[QP-300] e a 'Politica de Aprovagéo do Local de Treinamento' [QP-314].

Area de Avaliagdo e Treinamento

O treinamento sé deve ser ministrado se as instalagdes, locais e estrutura de treinamento
apropriados (atendendo aos requisitos da ' Lista de Verificagdo do Curso Pré-Treinamento
Auditoria Interna' [FM-006]) estiverem disponiveis durante o curso. A &rea de Treinamento
deve ser controlada para minimizar o risco aos Alunos. Ajudar a conseguir isso, 0s
Treinadores devem preencher e documentar uma identificacdo de perigo e avaliacdo de
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7.7.2

7.7.3

7.7.4

7.7.5

7.7.6

7.7.7
7.7.8
7.7.9

7.7.10

7.7.11

7.7.12

7.7.13

7.7.14

7.7.15

7.7.16

7.7.17

risco para o local de treinamento e devem explicar isso aos candidatos durante a introdugéo
ao curso. A Empresa Membro de Treinamento deve garantir que esta avaliacdo de risco
seja revisada em intervalos apropriados.

A 'Lista de Verificagdo do Curso Pré-Treinamento Auditoria Interna' [FM-006] deve ser
atualizada sempre que houver uma alteragéao significativa nos recursos de Treinamento que
possa gerar uma alterag&o no risco. E obrigatério que a ' Lista de Verificagéo do Curso Pré-
Treinamento Auditoria Interna’ [FM-006] seja atualizada sempre que um novo Treinador
lider for usado. O formulario preenchido deve ser afixado na parede do local de treinamento
para que os Avaliadores, auditores e Alunos visitantes possam ver.

O seguro da Empresa Membro de Treinamento IRATA deve estar atualizado e deve
especificar o Treinamento de acesso por corda com a data de vencimento anotada na ' Lista
de Verificagdo do Curso Pré-Treinamento Auditoria Interna' [FM-006].

A certificac@o IRATA para todos os funciondrios de treinamento de acesso por corda deve
estar em dia com a data de vencimento indicada na ' Lista de Verificacdo do Curso Pré-
Treinamento Auditoria Interna’' [FM-006].

Todos os Treinadores e Instrutores de acesso por corda IRATA Nivel 3 devem ter
participado do Treinamento de primeiros socorros apropriado. A certificacdo deve estar em
dia com a data de vencimento indicada na ' Lista de Verificacdo do Curso Pré-Treinamento
Auditoria Interna’ [FM-006].

A provisdo apropriada de emergéncia e primeiros socorros deve estar disponivel durante o
treinamento.

InstalagBes apropriadas para aulas tedricas e exames devem estar disponiveis.
InstalagBes normais de bem-estar devem estar disponiveis.
A area de treinamento deve ter niveis de iluminagéo adequados.

Os cursos de treinamento devem ser ministrados sem atividades conflitantes e niveis
excessivos de ruido.

Devem ser tomadas disposic6es para excluir terceiros.

Cépias atualizadas do IRATA 'ICOP' [TC-102] e do IRATA 'TACS' [TC-101] devem ser
disponibilizadas aos Alunos em um idioma apropriado, sempre que possivel. Pode ser em
formato impresso ou eletrdnico.

Uma avaliagdo de risco especifica deve ser feita para o local de treinamento. A avaliagédo
de risco do local, incluindo a avaliagdo do uso indevido previsivel do equipamento, deve
estar disponivel para Avaliadores visitantes e Alunos verem.

Uma avaliacdo de risco de 'acidente’ ao vivo deve ser realizada antes do inicio do
treinamento. Um assento de trabalho é recomendado para todas as vitimas vivas.

Manequins de resgate pesando pelo menos 70 kg devem estar disponiveis para exercicios
de resgate. Devem ser aplicadas as precau¢fes de manuseio manual. Os manequins de
resgate sao particularmente Uteis para exercicios de resgate, pois proporcionam ao
socorrista treinado a experiéncia de lidar com vitimas sem o risco de ferir uma "vitima" viva.

Massas (por exemplo, sacos de levantamento de carga especificos ou pesos de aco)
pesando pelo menos 70 kg devem estar disponiveis para exercicios de icamento. Devem
ser aplicadas as precaucfes de manuseio manual.

Devem estar disponiveis os planos de resgate com equipamento de resgate apropriado.
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Esses devem ser incluidos na declaracdo de método/avaliagcbes de risco da empresa
membro de treinamento. O método de resgate para as situacfes genéricas deve ser
identificado com consideracdes para cargas de duas pessoas e uso de vitimas vivas,
incluindo equipamentos e técnicas usadas para cargas de duas pessoas.

7.7.18 Deve estar em vigor um procedimento para garantir que os treinadores subcontratados
sejam adequadamente informados sobre os procedimentos de treinamento e que
reconheca as andlises antes do inicio do curso. Isso é particularmente relevante quando um
Treinador ndo trabalhou no local anteriormente.

7.7.19  Os procedimentos de treinamento para a gestao do Treinamento devem estar disponiveis
no local.

7.7.20 O arquivo do instrutor deve estar disponivel com os documentos atuais IRATA para o
treinador durante o curso de treinamento e deve incluir:
a) IRATA 'Esquema de Treinamento, Avaliacdo e Certificacdo' (TACS) [TC-101];
b) boletins de seguranca IRATA,
¢) manual de Treinamento da Empresa Membro de Treinamento IRATA;
d) instrugcBes de uso dos equipamentos dos fabricantes para todos os tipos de
equipamentos presentes durante o Treinamento;
e) IRATA 'Cddigo Internacional de Prética' (ICOP) [TC-102].

Nota: As versdes mais recentes dos documentos IRATA estéo disponiveis em_www.irata.org.

7.7.21 Os equipamentos de acesso por corda adequados devem estar disponiveis em quantidades
suficientes para todas as partes do programa ensinado.

7.7.22 O equipamento de acesso por corda deve ser inspecionado em intervalos adequados por
uma pessoa competente. Os registros da inspecdo do equipamento devem estar
atualizados, incluindo classificacéo de carga, vida util etc. As declara¢des de conformidade
devem ser mantidas, se aplicavel, incluindo aquelas para equipamentos de subcontratados.

7.7.23 O equipamento de acesso por corda deve ser armazenado de forma adequada e segura.

7.7.24 O acesso por corda e o equipamento de icamento devem ser suficientemente marcados
para permitir a rastreabilidade aos registros de inspecéo.

7.7.25 As ancoragens devem atender ao requisito minimo de resisténcia estética. Orientacdes
detalhadas sao fornecidas em ‘ICOP [TC-102] Parte 2, 2.11.2 e ‘ICOP [TC-102] Parte 3,
Anexo F.

7.7.26 Equipamentos como ancoragens e andaimes devem ter registros de inspecéo/teste
disponiveis.

7.7.27 A sinalizacdo de seguranca deve estar presente e a demarcacdo clara da area de
treinamento deve ser estabelecida.

7.7.28 As estruturas de treinamento usadas para apoiar pessoas, por exemplo, estruturas de ago
ou plataformas devem exibir sinalizacdo indicando sua capacidade de carga e direcdo de
carga (por exemplo, nimero de pessoas por viga ou plataforma).

7.7.29 Uma area para subir e descer contra uma parede/superficie plana deve ser disponibilizada.
Esta area pode ter uma altura de trabalho de pelo menos 6 m.

Nota: O termo "altura de trabalho" significa uma &rea acessivel durante o treinamento, em oposicéo a
altura maxima do edificio.

7.7.30 Uma éarea para subir e descer no espaco livre deve estar disponivel. Recomenda-se que a
altura de trabalho desta area seja de pelo menos 7 m, mas nédo deve ser inferior a 6 m.
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7.7.31

7.7.32

7.7.33

7.7.34

7.7.35

7.7.36

7.7.37

7.8

7.8.1

7.8.2

Obstru¢cdes como re-ancoragens, desvios, protecdo no meio da corda e transferéncias de
corda para corda podem ser instaladas a pelo menos 3,5 m acima do solo.

Sao necessarias plataformas e posi¢des proximas ao topo da area de treinamento, incluindo
uma area para simular a obstrucdo da borda superior, por exemplo, uma parede de
parapeito, uma borda plana de telhado ou o topo de um penhasco, de modo que as cordas
passem por um angulo de 90 graus entre os pontos de ancoragem e o solo.

E necesséaria uma area que permita a escalada auxiliar em suspenséo usando talabartes
de posicionamento de trabalho fixados em escoras fixas e moveis. Esses exercicios, que
devem incluir o uso de estribos, devem ser executados em uma distancia de pelo menos 5
m (horizontal) e 3 m (vertical). As obstrugbes devem estar no local (por exemplo,
juntas/juncdes em aco) para que o Aluno tenha que planejar a remoc¢éao de suas ancoragens
mdveis para permitir que passem pelas obstru¢des com seguranca.

E necesséaria uma area com uma altura de pelo menos 5 m, na qual a escalada usando
talabartes de retencéo de antiqueda pode ser realizada usando uma estrutura como um
pildo simulado, torre ou estrutura de trelica. Essa estrutura deve permitir que o Aluno seja
apoiado em uma posicdo de trabalho durante o exercicio de escalada antiqueda.

O cabo de trabalho e a cabo de seguranca podem ter, cada uma, sua propria ancoragem
separada. No entanto, ambas as linhas podem ser conectadas a ambas as escoras para
maior seguranca.

As ancoragens adequadas devem estar disponiveis para amarrar Linhas tensionados
horizontais e diagonais.

As ancoragens adequadas devem estar disponiveis para montar exercicios tridimensionais
para exercicios de equipe (consulte 6.5.5). Por exemplo, um exercicio em equipe pode
envolver a movimentacdo de uma carga (vitima ou objeto) sobre e/ou através de uma série
de obstaculos, utilizando técnicas como langos transversais e linhas tensionadas. Os
exercicios em equipe devem ser planejados e gerenciados de forma que possam ser
realizados de uma s6 vez, sem a necessidade de parar no meio do caminho para se
deslocar para uma area diferente.

AvaliacOes

E responsabilidade da Empresa Membro de Treinamento IRATA garantir que toda a
documentacéo relevante relacionada ao Candidato seja apropriada, verificada e disponivel
antes da Avaliacdo (por exemplo, experiéncia registrada adequada). Em caso de duvida
sobre qualquer ponto, o Avaliador pode ser previamente consultado.

A documentacéo e/ou informacéo de pré-requisito deve ser fornecida pelo Candidato e/ou
TMC ao Avaliador, para permitir que o Avaliador realize verificagcdes de pré-avaliagdo.
O Avaliador deve verificar:

a) a identificacdo do candidato por meio de documento de identificagcdo com foto emitido
pelo governo;

b) a data de nascimento do candidato por meio de documento de identificacdo com foto
emitido pelo governo (o candidato deve ter pelo menos 18 anos de idade na primeira
data do treinamento);

¢) declaracdo de saude do candidato por meio do termo de Isencdo de Responsabilidade
do Candidato assinado [FM-014];

d) a certificacdo IRATA de Candidatos sendo avaliados para um upgrade ainda é valida na
data da Avaliacdo, ou quando expirou, o Candidato atendeu aos requisitos adicionais
para passar pela Avaliacdo conforme estipulado no 'TACS' [TC-101];

e) o Logbook IRATA do Candidato atende aos requisitos estipulados na clausula 4.3.3 por
meio do Logbook do técnico;
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7.8.3

7.8.4

7.9

7.9.1

7.9.2

7.9.3

7.9.4

f) o Logbook do Candidato foi mantido corretamente;

g) histdrico de registro de Treinamento e Avaliagdo anterior do Candidato, por meio do
Logbook do Candidato e/ou cépia prévia do ‘Formulario de Avaliagdo do Técnico’ [FM-
025] (se aplicavel);

h) orepresentante da TMC e o Candidato assinaram o 'Formulario de Avaliagao do Técnico'
[FM-025] antes de iniciar a Avalia¢&o;

i) o tradutor (se necessario) assinou a 'Declaracao do tradutor' [FM-294] (fornecida pela
TMC);

i) (para conversédo) Carta de Aprovacdo de Conversdo IRATA (e cheques conforme
especificado na carta) para verificar o nivel que esta sendo avaliado.

Os candidatos que nao fornecerem comprovacdes para atender aos pré-requisitos e/ou ndo
tiverem concordado e assinado os 'Termos e Condicdes de Avaliagdo' no 'Formulario de
Avaliac@o do Técnico' [FM-025] ndo podem prosseguir para a Avaliacdo.

A Empresa Membro de Treinamento deve garantir a presenca de um técnico de Nivel 3
durante toda a Avaliagdo para fornecer cobertura de resgate e suporte de primeiros
socorros; e deve ter conhecimento profundo do Treinamento ministrado aos Candidatos
avaliados.

Durante a Avaliacéo, os Treinadores ndo devem auxiliar os Candidatos de nenhuma forma,
a menos que instruidos a fazé-lo pelo Avaliador.

Administracao, Incluindo Registro e Certificacao

As Empresas Membro de Treinamento devem inserir as informagfes necessérias para cada
Candidato no Formulério do Dia de Avaliagédo do 10S (ADF), no minimo 48 horas antes da
data da Avaliacéo.

A Empresa Membro de Treinamento deve carregar uma fotografia digital a cores atualizada

do Candidato para o0 10S, no minimo 48 horas antes da data da Avaliacéo. A fotografia deve

atender aos seguintes requisitos:

a) afotografia deve ser clara e nitida e mostrar uma verdadeira semelhanca com o Candidato;

b) a fotografia deve incluir apenas a cabeca e os ombros do Candidato;

c) o arquivo deve ser salvo no formato jpeg;

d) o tamanho do arquivo deve ser de 300 pixels de largura por 400 pixels de altura;

e) a fotografia ndo deve exibir nomes de empresas ou marcas;

f) os chapéus ou as coberturas de cabeca ndo sdo permitidos, exceto quando usados por
motivos religiosos e somente se todas as caracteristicas faciais estiverem claramente
visiveis.

ApOs a conclusédo da Avaliagéo, o Avaliador deve distribuir a copia da 'Empresa Membro de
Treinamento' do 'Formulario de Avaliagdo do Técnico' [FM-025] para a Empresa Membro
de Treinamento e a cOpia do 'Formulério de Avaliacdo do Técnico' [FM -025] ao Candidato.

A Sede IRATA deve ser notificada pelo Avaliador dos nimeros de série da Avaliacdo de
quaisquer formularios estragados com motivo(s), que serdo posteriormente destruidos pelo
Avaliador.

Quando o Exame Tedrico em papel de contingéncia tiver sido usado, o Avaliador deve
fornecer as 'Regras de Exame' assinadas e preenchidas e a 'Folha de Respostas' para a
Empresa Membro de Treinamento.

A Empresa Membro de Treinamento IRATA deve processar os formularios por meio do 10S.

Nota: Todos os formularios de Avaliacdo preenchidos sdo processados pela IRATA, incluindo
Reprovacbes
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7.9.5

7.9.6

7.9.7

7.9.8

7.9.9

7.9.10

7.9.11

7.9.12

7.9.13

7.10
7.10.1

7.10.2

7.10.3

As Empresas Membros de Treinamento devem enviar 0s seguintes registros de

documentos preenchidos para registration@irata.org:

e acopia da 'Empresa Membro de Treinamento' do 'Formulario de Avaliagédo do Técnico'
[FM-025] (incluindo aqueles para avaliacGes reprovadas);

e 0 'Formulario do Dia de Avaliacdo' [FM-042];

e teoria em papel de contingéncia 'Regras de Exame' e 'Folhas de Respostas' (se
aplicavel);

e 'Declaracdes do Tradutor' [FM-294] (se aplicavel).

Os registros inseridos no 10S nédo serdo processados até que os formularios estipulados na
clausula 7.9.5 sejam recebidos pela Sede IRATA.

O envio da documentacao a Sede IRATA pode ocorrer em até 30 dias apds a Avaliacédo. O
registro e emisséo de certificados, Logbook e carteirinha podem ser concluidos no prazo de
30 dias. O periodo desde a data de Avaliacdo até a emissédo de um certificado normalmente
nao é superior a 60 dias.

O 'Formulério de Avaliagdo do Técnico' [FM-025] é vélido por um periodo de 60 dias e
fornece comprovag@es do resultado da Avaliagéo pratica. A Certificacdo IRATA esté sujeita
a verificacdo pela Sede IRATA. A certificacdo sera concedida aos Candidatos que
cumprirem com sucesso todos os requisitos de certificacao.

O custo do registro inicial, revalidacdo e upgrade estdo detalhados na 'Lista de precos
IRATA' [FM-200]. Os técnicos aprovados devem receber um certificado, um cartdo de
identificacdo com fotografia (cédula de identidade) e, para os novos técnicos, € emitido um
Logbook com indica¢do do nivel e tipo de certificado atribuido e data de validade. Essa
documentacao é emitida diretamente para o Candidato, a menos que solicitado de outra
forma pela Empresa membro de treinamento IRATA.

Uma taxa é cobrada para todos os documentos de substituicdo, conforme detalhado na
'Lista de precos IRATA' publicada [FM-200].

O nome do Candidato registrado na IRATA no IOS deve ser seu nome legal, conforme
aparece em sua identificacdo emitida pelo governo.

O cadastro de técnicos em acesso por corda s6 pode ser realizado pela Empresa Membro
de treinamento IRATA que realizou o Treinamento.

Os Candidatos devem garantir que notificardo a IRATA sem atraso indevido, se seus dados
de contato mudarem.

Manutencéo de Registros
Todos os registros de Avaliacdo de Candidatos sdo mantidos no 10S.

As Empresas Membros de Treinamento IRATA podem ter acesso ao banco de dados de
técnicos de acesso por corda IRATA para verificar os detalhes de funcionarios nomeados
ou possiveis funcionarios nomeados com relacdo a sua certificacdo IRATA e registro de
treinamento.

As Empresas Membro de treinamento devem garantir que todas as comprovacgfes usadas
para atender aos critérios de Treinamento e Avaliagdo sejam mantidas em seguranca por
um periodo de quatro anos. Deve incluir registros de:

e ‘Formularios de Avaliagdo do Técnico’ [FM-025];

e ‘Formularios do Dia de Avaliagdo’ [FM-042];

e ‘Formularios de Isencéo de Responsabilidade do Candidato’[FM-014];

¢ documentagdo comprobatoria a conversao;
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8

8.1

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.14

8.2

8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.3

8.3.1

8.4

8.4.1

e Certificacdo de primeiros socorros do treinador;
e Teoria em papel de contingéncia 'Regras de Exame' e 'Folhas de respostas’;
e Preenchimento da 'Declaracfes do Tradutor' [FM-294].

REQUISITOS E ORIENTACOES PARA INSTRUTORES IRATA
INTERNACIONAL

Visao Geral

O papel do Treinador é garantir que todos os Candidatos sejam treinados de acordo com
este documento. Como requisito minimo, o Treinamento em acesso por corda deve ser
ministrado por um técnico em acesso por corda nivel 3 IRATA (consulte a clausula 7.3). Os
Técnicos de acesso por corda Nivel 3 IRATA com experiéncia de treinamento suficiente
podem obter certificagdo adicional como Instrutores de acesso por corda IRATA (Nivel 3/1).

Para se tornar um IRATA L3/I, o candidato primeiro precisa se registrar na IRATA como
Instrutor Trainee. Uma vez adquirida experiéncia suficiente como Instrutor Trainee, 0s
candidatos enviam seu Logbook de Instrutor Trainee preenchido para avaliacdo na sede
IRATA e concluem um exame on-line.

E altamente recomendavel que todos os instrutores tenham uma qualificagdo formal de
ensino externo para auxilid-los na conducgéo do treinamento.

Os instrutores IRATA recebem um Logbook de instrutor, que sera usado para registrar a
experiéncia de treinamento daqui para frente e precisam revalidar seus status anualmente
(consulte a clausula 8.7).

Elegibilidade

Todos os técnicos de acesso por corda que desejam se tornar instrutores trainee precisam
possuir uma qualificacio de primeiros socorros adequada e atual.

Os técnicos de acesso por corda nivel 3 IRATA séo elegiveis para se registrar na IRATA
como instrutores trainee.

Os técnicos de acesso por corda nivel 2 IRATA podem se registrar na IRATA como
Instrutores Trainee e comecar a registrar sua experiéncia de treinamento, mas ndo podem
ensinar ou registrar topicos de nivel 2 ou nivel 3 até que sejam qualificados no nivel 3
IRATA.

Os técnicos de acesso por corda IRATA nivel 1 ndo sao elegiveis para solicitar o status de
Instrutor Trainee, mas podem auxiliar um instrutor ou instrutor IRATA nivel 3 durante um
curso de treinamento (consulte a clausula 7.4.5).

Solicitagdo para o Status de Instrutor Trainee

Os técnicos de acesso por corda elegiveis podem preencher um 'Formulério de Solicitagéo
para Instrutor Trainee [FM-066] e devolvé-lo & sede IRATA. Uma taxa de registro sera
cobrada de acordo com a 'Lista de precos IRATA' publicada [FM-200]. Depois que a
inscri¢cdo for recebida, verificada e aprovada, a sede IRATA emitira um Logbook de instrutor
trainee com namero exclusivo para aqueles que atenderem aos requisitos com sucesso.

Requisitos para Status de Instrutor

Os Instrutores Trainee devem atender a varios critérios antes de serem elegiveis para
solicitar o status de instrutor:
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8.5

8.5.1

8.5.2

8.5.21

8.5.2.2

8.5.2.3

a) possuir um certificado IRATA Nivel 3 atual;

b) possuir um certificado de primeiros socorros adequado e atual;

c) foram testemunhados para entregar com competéncia todos os itens do programa
'TACS' [TC-101];

d) ter pelo menos 400 horas de experiéncia total registrada ministrando cursos de
treinamento IRATA,

e) treinar com sucesso (ou seja, passar na Avaliacao) pelo menos 30 Candidatos, incluindo
pelo menos 6 Candidatos em cada nivel IRATA,

f) manter uma taxa de aprovacao geral de pelo menos 60% dos Candidatos;

g) participar de pelo menos um workshop de Instrutor/Avaliador por ano.

Os itens ¢) a g) sao registrados no Logbook do Instrutor Trainee, consulte a clausula 8.5.
para mais orientagdes.

Depois de enviar o Logbook, os Candidatos séo obrigados a passar no exame de instrutor
on-line, consulte a clausula 8.6.

Logbook do Instrutor Trainee

Os Logbooks de Instrutor Trainee possuem um numero de série exclusivo e incluem a
fotografia e os detalhes do Instrutor Trainee.

O Logbook consiste nas trés se¢cfes a seguir, que devem ser preenchidas antes da
aplicacéo do status de instrutor.

Registro de Presenca do Instrutor/Avaliador no Workshop

Os Instrutores Trainee devem participar de um minimo de um workshop de instrutor/avaliador
por ano civil, entre 1° de abril e 31 de margo. Os Logbooks deve ser levado para o workshop e
assinado pelo presidente para validar a presenca. Os workshops estéo listados no site IRATA

www.irata.org.

Nota: Os Instrutores Trainee que concluirem os requisitos da clausula 8.4.1 em menos de um ano
podem solicitar o status de instrutor antes de participar de um workshop de Instrutor/Avaliador.

Itens do Programa de Estudos

Os Instrutores trainee devem registrar cada item do programa de estudos que ensinaram. Para
verificar se o treinamento foi ministrado de acordo com uma norma competente, precisam ser
assinados pelo Instrutor de Nivel 3 (se presente) ou pela autoridade técnica da Empresa
Membro de Treinamento. Todos os itens do programa de estudos precisam ser concluidos para
serem elegiveis para inscricdo no status de instrutor.

Experiéncia de Treinamento

Os Instrutores trainee devem registrar os cursos de treinamento IRATA que ministraram,
incluindo horas, nimero de candidatos treinados em cada Nivel e resultado da avaliagdo. Para
ser elegivel para se candidatar ao status de instrutor, o instrutor trainee deve treinar com
sucesso (ou seja, passar na avaliacdo) pelo menos 30 candidatos, incluindo pelo menos 6
candidatos em cada Nivel IRATA, em um minimo de 400 horas registradas.

A taxa de aprovacgéo geral ndo deve ser inferior a 60%. Um maximo de 30 horas e 4 candidatos
devem ser registrados por curso. Insira apenas os candidatos que foram treinados diretamente
pelo instrutor trainee, ndo os ndmeros gerais do curso. As horas gastas em treinamento de
reciclagem podem ser registradas, mas ndo contam para o total.

Nota: N&o ha limite de tempo sugerido para a conclusdo do Logbook do Instrutor Trainee.
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8.6

8.6.1

8.6.2

8.6.3

8.6.4

8.7

8.7.1

8.7.2

8.8

8.8.1

8.8.2

8.8.3

8.8.4

Solicitacdo do Status de Instrutor

Apés a conclusdo dos requisitos estabelecidos no Logbook do instrutor trainee. Os
Instrutores Trainee podem solicitar o status de instrutor preenchendo um 'Aplicativo para
status de instrutor' [FM-067], devolvendo-o a sede IRATA junto com uma coépia do Logbook
do instrutor trainee preenchido. Uma taxa de registro serd cobrada de acordo com a 'Lista
de precos IRATA' publicada [FM-200].

Se estiver satisfeito com o Logbook, a IRATA fornecera ao Instrutor Trainee instru¢des para
concluir um exame on-line, no qual serdo testados quanto ao conhecimento do 'TACS' [TC-
101] para verificar se eles entenderam os requisitos do processo do esquema.

Ap6s a conclusdo bem-sucedida deste exame on-line, o Instrutor Trainee recebera o status
de instrutor. A Sede IRATA emitira um certificado, carteira de identidade e Logbook do
instrutor com numero exclusivo normalmente dentro de 60 dias, que deve ser usado para
registrar a experiéncia de treinamento daqui para frente.

Se a Sede IRATA considerar que o Logbook do Instrutor Trainee ndo atende aos requisitos,
o Candidato sera notificado por escrito.

Manutenc&o do Status de Instrutor

Os Instrutores IRATA Nivel 3 devem atender aos requisitos de um IRATA Nivel 3, conforme

listado na clausula 3.1.3. Além disso, o status de Instrutor IRATA deve ser revalidado

anualmente. Os Instrutores que desejam manter seu status devem:

a) treinar um minimo de seis Candidatos bem-sucedidos entre as revalidagfes do Instrutor;

b) frequentar no minimo um workshop de Instrutor/Avaliador por ano;

€) manter um registro atualizado dos requisitos da clausula 8.7.1 a) e clausula 8.7.1

d) b) em seu Logbook do instrutor;

e) preencha um formulario IRATA 'Revalidagao do instrutor' [FM-068] e devolva-o a sede
IRATA. Uma taxa é cobrada de acordo com a 'Lista de precos IRATA' publicada [FM-
200].

Se os requisitos da clausula 8.7.1 nao forem atendidos anualmente, o Instrutor deve reverter
automaticamente para o status de Instrutor Trainee até que esses requisitos sejam
atendidos.

Logbook do Instrutor

O Logbook do Instrutor € um registro da experiéncia de treinamento de acesso por corda
IRATA. O Logbook do Instrutor é usado para registrar:

a) data de realizacdo do treinamento;

b) empresa membro de treinamento em cujo nome o Treinamento foi realizado;

c) local do Treinamento realizado;

d) niveis para os quais foram treinados;

€) numero de Candidatos treinados;

f) resultado de cada avaliacdo (taxa de aprovacao/reprovacéo);

g) nome do Avaliador que avalia os Candidatos treinados.

O Logbook também registra quaisquer workshops de Instrutor/Avaliador IRATA assistidos
pelo funcionario. Os Instrutores devem participar de pelo menos um workshop de
Instrutor/Avaliador IRATA por ano civil.

E responsabilidade do Instrutor garantir que seu Logbook seja mantido atualizado e esteja
disponivel no dia da Avaliagcao para o Avaliador IRATA assinar.

Se um instrutor perder seu Logbook, ele deve solicitar uma substituicdo imediatamente por
meio do site IRATA www.irata.org. Sugere-se que os candidatos mantenham um backup
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digitalizado ou fotocopiado de seu Logbook.

Nota: Uma taxa é cobrada para a substituicdo de Logbooks de acordo com a 'Lista de Precos IRATA'
publicada [FM-200].

9 REQUISITOS E ORIENTACOES PARA AVALIADORES IRATA
NTERNACIONAL

6.2

9.11

9.1.2
9.1.3

9.14

9.15

9.1.6

9.1.7

9.1.8

9.1.9

9.1.10

9.1.11

9.2

9.2.1

Geral

A principal funcédo do Avaliador é garantir que cada Candidato demonstre o desempenho
das tarefas exigidas de maneira segura, de acordo com o IRATA 'TACS' [TC-101].

Um Avaliador ndo deve orientar os Candidatos a realizar tarefas fora do programa atual.

Os Avaliadores podem deixar suas instrucdes claras e lembrar que estéo ali para avaliar o
Candidato, ndo para oferecer treinamento adicional.

As Avaliacdes IRATA devem ser realizadas apenas por Avaliadores IRATA que atualmente
sdo independentes do Candidato, do Empregador do Candidato e da organizacdo que
oferece o Treinamento. O Avaliador deve estar na lista de Avaliadores véalidos para realizar
Avaliacdes, conforme disponivel no site IRATA (www.irata.org).

Os avaliadores ndo devem registrar os Candidatos que avaliaram.

Um Avaliador ndo deve avaliar em mais de um local de treinamento em qualquer dia do
calendério.

Um Avaliador ndo deve avaliar mais de oito Candidatos em qualquer dia do calendario.

O Avaliador deve estar totalmente familiarizado com os requisitos do nivel que esta sendo
avaliado, incluindo quaisquer requisitos adicionais para Candidatos com entrada expirada
ou conversao.

Os avaliadores ndo devem realizar avaliagbes IRATA em paralelo com qualquer avaliagdo
ou avaliagdo ndo IRATA. Os Avaliadores ndo tém permisséo para realizar avaliagbes IRATA
ao mesmo tempo em que realizam uma avaliagdo, teste ou exame para qualquer outro
organismo de certificagdo ou qualificacéo. Portanto, nenhuma avaliacdo multipla deve ser
realizada nem um Avaliador IRATA, ou um examinador de outra organizagéo, pode realizar
uma avaliagdo dos mesmos Técnicos durante uma avaliagdo IRATA.

Outras atividades que ocorrem dentro de um local da Empresa Membro de treinamento
durante uma Avaliacdo IRATA ndo sdo excluidas, desde que essas atividades nao
influenciem indevidamente o resultado da Avaliacdo IRATA. E responsabilidade do
Avaliador IRATA fazer essa determinagéo.

Os Avaliadores IRATA séo obrigados a entregar AvaliagGes de acordo com os requisitos de
Avaliacéo estipulados no 'TACS' [TC-101] e na 'Conducéo de Avaliagdes IRATA' [TC-205].

Area de Avaliacéo

O Avaliador deve garantir que a area e o equipamento de Avaliagdo sejam adequados e
gue a Empresa Membro de treinamento tenha concluido uma identificagdo de perigo e
avaliagdo de risco para a instalagdo. A ' Lista de Verificagdo do Curso Pré-Treinamento
Auditoria Interna’ [FM-006] deve ser verificada antes de prosseguir com a Avaliacao.
Quando a area de Avaliagcao/Treinamento ficar aquém dos critérios de orientagdo, a
avaliacdo ndo deve ocorrer e um relatério deve ser enviado ao Comité de Treinamento
IRATA com uma copia da lista de verificagdo preenchida.
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9.2.2

9.2.3

9.3

9.3.1

9.3.2

9.3.3

9.34

9.35

9.3.6

E responsabilidade da Empresa Membro de treinamento, do Treinador e do Avaliador
garantir que a qualidade da Avaliagdo ndo seja comprometida pelo nimero de Candidatos
avaliados ao mesmo tempo e que seja concedido tempo extra conforme necessario. Sempre
que existam dificuldades de comunicacdo ou outros fatores que possam afetar a qualidade
da avaliacdo, a empresa membro de treinamento e o Avaliador devem entrar em contato
previamente para acordar um nimero adequado de Candidatos, até um maximo de oito.

A Empresa Membro de treinamento deve ter um representante no local durante a Avaliacao.
E altamente recomendavel que este seja o Instrutor. Isso ocorre por dois motivos: para
fornecer cobertura de resgate durante a Avaliagéo e para assinar o ‘Formulario de Avaliagao
do Técnico' [FM-025] para mostrar que o Treinamento foi ministrado de acordo com os
requisitos dessa estrutura. A presenca dos Treinadores também é valiosa para explicar
equipamentos e técnicas especificas usadas durante o treinamento.

Critérios de Avaliacdo e Sistema de Notas

O Avaliador deve explicar o sistema de pontuacdo da Avaliacdo ao Candidato antes do
inicio da Avaliacao.

Cada uma das se¢8es do 'Formulario de Avaliacdo do Técnico' [FM-025], relevante para o
nivel de Avaliagdo que esti sendo realizado, deve ser marcada na caixa apropriada da
seguinte forma;

P - se a avaliacdo for concluida em um padréo aceitavel (P = aprovado);

Dis - para discrepancias menores (Dis = discrepancia);

Falha - se houver uma Discrepancia Maior, uma terceira Discrepancia Menor ou o término
de uma Avaliacéo.

Hé dois resultados gerais possiveis: aprovado ou reprovado. Duas formas de reprovagéo sdo
cometendo trés Discrepancias Menores ou uma Discrepancia Maior durante a Avaliagao.

Discrepancia Menor: Uma Discrepancia Menor ocorre quando um candidato ndo cometeu
uma discrepancia maior, mas ainda assim pode ser visto como tendo comprometido sua
seguranca ou a seguranca de outras pessoas. Trés discrepancias menores constituem uma
falha.

Discrepancia Maior: Uma Discrepancia Maior € uma questéo critica de seguranca, em que
0 candidato colocou a si mesmo ou a outros em risco. Uma Discrepancia Maior constitui
uma falha. Isso encerra a Avaliacao.

O Avaliador deve informar o candidato sobre as discrepancias e explicar o(s) problemag(s)
de seguranca decorrentes da situacdo, quando ocorrerem e quando for seguro fazé-lo.

Quando um Candidato tiver uma Discrepancia Menor ou for muito ineficiente ou confuso, o
Avaliador pode explorar a situacdo mais detalhadamente questionando o Candidato e, se
necessario, pedindo ao Candidato que repita a demonstracéo. O Avaliador pode fazer uma
entrada na caixa de comentarios detalhando a situagdo. Assim como trés Discrepancias
Menores constituindo uma falha também seria, de modo geral, um desempenho ruim.

Na medida do cabivel e praticavel, o Avaliador pode estar convencido de que o Candidato
tem aptidao para trabalhar com seguranca em altura.

O resultado geral de toda a avaliagdo (pratica e tedrica) € o seguinte:

Reprovado - Discrepancia Maior
Reprovado - 3 discrepéncias menores
Aprovado - 2 discrepancias menores
Aprovado - 1 discrepancia menor
Aprovado - sem discrepancias
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9.3.7

9.4

9.4.1

9.4.2

9.4.3

9.4.4

9.4.5

9.4.6

9.4.7

Para os Candidatos reprovados, o(s) motivo(s) da reprovacado deve(m) ser explicado(s) ao
Candidato pelo Avaliador. O Avaliador deve registrar o(s) motivo(s) da reprovacdo no
'Formulério de Avaliagdo do Técnico' [FM-025].

Resultado da avaliacéo

Todas as avaliagdes IRATA devem ser registradas no Logbook do técnico em acesso por
corda. O registro deve incluir a data e o resultado (aprovado/reprovado) e deve ser assinado
pelo Avaliador.

Para os Candidatos reprovados, o(s) motivo(s) da reprovacado deve(m) ser explicado(s) ao
Candidato pelo Avaliador.

O Avaliador deve registrar o(s) motivo(s) da reprovacdo no 'Formulério de Avaliacdo do
Técnico' [FM-025] na caixa de comentérios e deve explicar as opcdes de reavaliagao
(consulte a clausula 4.7).Quando um Candidato for reprovado em uma Avaliagdo de
revalidagéo, a Certificagdo existente do Candidato ndo permanecera valida (consulte 9.4.6
e 9.4.7).

Quando um Candidato é reprovado em uma Avaliacdo de upgrade, a Certificagdo existente
do Candidato pode permanecer véalida até o vencimento (consulte 9.4.5).

As Avaliacdes de upgrade que resultam em reprovacéo, devido a uma Discrepancia Maior
ou uma terceira Discrepancia Menor em qualquer item do programa de estudos, ndo podem
ser continuadas com o objetivo de revalidar o técnico para um nivel inferior. Nesses casos,
0 técnico pode ser reavaliado no mesmo Nivel, ou em um Nivel inferior, dentro de 60 dias
apos a falha na tentativa de avaliacdo, sem necessidade de treinamento adicional.

Revalidagdo ou conversdo de Nivel 2 e 3 As Avaliagbes que resultarem em reprovagao
devido a uma terceira Discrepancia Menor podem continuar, na mesma data do calendario,
com o objetivo de revalidar o Candidato para um nivel inferior, desde que todos os itens de
contelido programatico exigidos do nivel inferior sejam aprovados com um maximo de duas
Discrepancias Menores, sujeito ao seguinte:

a) todos os itens do programa executados durante uma avaliacdo de revalidagéo
malsucedida devem ser transferidos para a avaliagdo no nivel inferior, a menos que o
item do programa nao seja realizado no Nivel inferior.

b) todas as discrepancias menores identificadas durante uma avaliacdo de revalidagéo
malsucedida devem ser transportadas para a avaliagdo de nivel inferior, a menos que o
item do programa de estudos ndo seja executado no Nivel inferior.

c) todas as Discrepancias Menores para itens do plano de estudos que requerem apenas
conhecimento (A) ndo devem ser transferidas para a avaliagao no nivel inferior e devem
ser reavaliadas no Nivel inferior.

Revalidacdo ou conversdo As AvaliacBes que resultarem em reprovacdo, devido a
Discrepancia Maior em qualquer item do curriculo, ndo podem ser continuadas, ha mesma
data-calendéario, para fins de revalidagéo ou conversao do Candidato para um nivel inferior.
Nesses casos, o Candidato pode ser reavaliado no mesmo nivel, ou em um nivel inferior,
dentro de 60 dias apoés a falha na tentativa de avaliacdo, sem necessidade de treinamento
adicional.
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95 Conhecimento Teodrico

9.5.1 Nivel 1 e 2 Conscientizacao

9.5.1.1 Os Candidatos de Nivel 1 e Nivel 2 devem demonstrar seu conhecimento tedérico dos itens
aplicaveis do programa 'TACS' [TC-101]. Esses elementos tedricos sédo designados como
itens de 'Conscientizacdo’ no 'Formulario de Avaliacdo do Técnico' [FM-025].

9.5.2 Exame Teodrico de Nivel 3

9.5.2.1 Exame Tedrico abrangera o seguinte:
a) identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos (consulte clausula 6.2.3);
b) selecdo do método de acesso (consulte clausula 6.2.4);
¢) selecdo de pessoal e competéncia (consulte clausula 6.2.5);
d) declaracdo do método de seguranca (consulte a clausula 6.2.6);
e) zonas de exclusao, protecdo de terceiros e autorizagdes de trabalho (consult cldusula
6.2.7);
f) planejamento para emergéncias (consulte clausula 6.2.8);
g) primeiros socorros e intoleréncia a suspenséo (consulte clausula 6.2.9);
h) equipamento (consulte clausula 6.3).

9.5.2.2 Exame Tedrico e a Avaliagdo Pratica devem ser realizados na mesma data-calendéario. O
Exame Tedrico pode ser realizado primeiro para possibilitar o fornecimento de Avaliagcdes
no nivel inferior (se aplicavel).

9.5.2.3 O Exame Tedrico de Nivel 3 deve ser supervisionado pelo Avaliador. Em circunstancias
excepcionais, se a Plataforma de Exame On-line IRATA néo puder ser acessada, um exame
tedrico baseado em papel de contingéncia deve ser usado. As provas devem ser fornecidas
ao Candidato para concluséo e posteriormente corrigidas pelo Avaliador.

9.5.2.4 Os Candidatos de Nivel 3 devem realizar um Exame Te0rico e obter um dos seguintes
resultados para o seu Exame:
e Maior ou igual a 70% - Aprovado;
e Maior ou igual a 50%, mas menor que 70% - Discrepéancia Menor;
e Menos de 50% - Discrepéancia Maior.

9.5.2.5 O Avaliador deve notificar o Candidato de Nivel 3 sobre o resultado do Exame Tebrico
(consulte a clausula 9.5.2.4) e registrar o resultado no 'Formulario de Avaliagdo do Técnico'
[FM-025].

9.5.2.6 Se o idioma principal do Candidato ndo for o inglés, um tradutor pode ser usado para a
Avaliacdo, desde que o tradutor atenda aos requisitos estipulados na 'Declaragdo do
Tradutor' [FM-294] e tenha assinado a declaracéo.

Os Tradutores ndo podem oferecer ou fornecer treinamento, nem auxiliar os Candidatos
durante o Exame Tedrico, além de fornecer atividades de traducao de idiomas.

9.6 Acomodacdes permitidas para o exame teodrico
A elegibilidade para acomodac8es para o exame teérico esta detalhada no site IRATA
(www.irata.org). Se um Candidato for elegivel para uma acomodacédo, uma solicitacao deve
ser enviada pela Empresa membro de treinamento por meio do 10S ADF.

Devido aos riscos inerentes associados ao acesso por corda industrial e a seguranca sendo
uma prioridade, ndo sédo permitidas acomodacdes para os requisitos definidos de 'TACS'
[TC-101] para a avaliagao pratica.
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9.7

9.7.1

9.7.2

9.7.3

9.7.4

9.7.5

Avaliacao pratica

Os avaliadores podem considerar seguranga, técnica, uso de equipamentos, tempo gasto,
eficiéncia e competéncia geral para determinar o resultado da Avaliacdo de um Candidato.

Em qualquer exercicio ou manobra, os Avaliadores podem considerar o tempo gasto para
completar cada tarefa. Quando o tempo excessivo gasto puder colocar o Candidato (e
qualquer vitima sendo resgatada) em perigo, 0 tempo excessivo gasto pode ser considerado
uma Discrepéancia Menor ou Maior, dependendo das circunstancias.

Durante uma inspe¢d@o de equipamento, os Candidatos devem identificar qualquer falha
grave/perigosa no equipamento.

Discrepancias Maiore

A seguir esta uma lista ndo exaustiva das discrepancias maiores (Falha):

a) apenas um ponto de fixacdo de seguranca durante a suspenséao;

b) incapaz de completar a tarefa;

c) periodo de tempo excessivo;

d) nenhum apoio para proteger contra um potencial balanco fora de controle que pode
causar ferimentos ou danos em caso de falha de um item do equipamento;

e) arnés nao seguro;

f) talabartes de ancoragem e talabartes de dispositivos, por exemplo, caudas de vaca,
amarradas ou presas perigosamente;

g) sem capacete em altura;

h) conectores de arnés criticos soltos ou inseguros, por exemplos, elos de parafuso
(malhas rapidas);

i) uso indevido causando danos ao equipamento;

j) escolha inadequada de medidas de protecao de corda;

k) descida descontrolada durante o resgate;

[) dispositivo descendente rosqueado incorretamente e usado dessa maneira;

m) apoios ou outros dispositivos usados de cabeca para baixo;

n) nenhum acessorio de seguranca perto de uma borda exposta;

o) folga excessiva em relagéo a dispositivo de subida utilizado como ponto de fixacéo;

p) questdes criticas de seguranca;

g) um balanco que possa causar ferimentos ao pessoal ou danos ao equipamento ou
propriedade;

r) obter menos de 50% no exame teérico (nivel 3 apenas).

Discrepancias Menores

A seguir estd uma lista ndo exaustiva de discrepancias menores (Dis):

a) dispositivo de descida nao travado ou sem controle do cabo de cauda,;

b) conectores de fixagdo néo fixados;

¢) queda de equipamentos criticos de protecdo pessoal contra quedas;

d) protecdo de corda colocada incorretamente;

e) nenhum mosquetdo de frenagem usado quando necessario;

f) arnés ajustado incorretamente;

g) faixa de queixo do capacete desabotoada;

h) falta de equipamento critico de protecéo individual contra quedas na configuracdo do
arnés;

i) emaranhados de Cordas;

j) gestao insatisfatéria do dispositivo de apoio (maior se critico);

k) talabartes de posicionamento de trabalho como rabos de vaca posicionados acima do
fator de queda 1,

I) folga excessiva em relacdo a dispositivo de subida utilizado como ponto de fixagédo
(maior se critico);
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9.9

m) tempo consideravel gasto para executar a tarefa,;

n) técnicas ndo convencionais ou ndo treinadas usadas;

0) um pequeno balango fora de controle;

p) obtencdo maior ou igual a 50%, mas menor que 70% no Exame Tedrico (somente nivel
3).

Procedimento para se tornar um Avaliador IRATA Internacional,
Regras e Manutencéo do Status de Avaliador

As informagfes para se tornar um Avaliador IRATA estdo detalhadas no 'Esquema de
Selecdo, Treinamento e Certificag@o de Avaliadores' [TC-122].

Condicdes para Rescisao da Avaliacao de um Candidato

O Avaliador pode encerrar a Avaliagdo de um Candidato se ele:

g) realizar uma Discrepancia Maior;

r) executar trés Discrepancias Menores;

s) agir de forma a pbér em perigo a seguranca prépria ou de terceiros;

t) tornar-se fisicamente incapaz de continuar;

u) tornar-se abusivo ou ameacador;

v) s&o obstrutivos ou se recusam a atender a solicita¢cdes razoaveis;

w) estdo em violacdo do exame de Candidato ou das regras de Avaliacao.

O Candidato tem o direito de encerrar sua Avaliagcdo em qualquer estdgio durante a
Avaliacdo e ndo é obrigado a fornecer um motivo para sua decisdo de encerrar sua
Avaliagéo.
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